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	1. ЦЕЛИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

	1.1
	состоит в освоении технологий в области спортивного ориентирования и туризма, формирование умений и навыков, необходимых для организации и проведения мероприятий и сервиса по оздоровительному туризму.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ООП

	Цикл (раздел) ООП:
	Б1.О.01.09

	2.1
	Требования к предварительной подготовке обучающегося:

	2.1.1
	Основы медицинских знаний

	2.1.2
	Основы экологического туризма

	2.1.3
	Введение в туризм и история туризма

	2.1.4
	Безопасность жизнедеятельности

	2.2
	Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как предшествующее:

	2.2.1
	Туристское ресурсоведение

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. КОМПЕТЕНЦИИ ОБУЧАЮЩЕГОСЯ, ФОРМИРУЕМЫЕ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	В результате освоения дисциплины обучающийся должен

	3.1
	Знать:

	3.1.1
	основные понятия в сфере физической культуры и спорта, спортивного ориентирования и туризма

	3.2
	Уметь:

	3.2.1
	использовать должный уровень физической подготовленности для решения задач профессиональной деятельности

	3.3
	Владеть:

	3.3.1
	навыками поддержания должного уровня физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

	Код занятия
	Наименование разделов и тем /вид занятия/
	Семестр / Курс
	Час.
	
	Компетен-
ции
	Литература
	Интре ракт.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Раздел 1. Классификация спортивного ориентирования и туризма
	
	
	
	
	
	

	Примечание:

	1.1
	Понятийный аппарат спортивного ориентирования и туризма. /Лаб/
	3
	2
	
	УК-7.З1
	Л1.1 Л1.1Л2.4
	0

	Примечание:

Понятийный аппарат оздоровительного туризма: туризм, турист, туристская деятельность, туристические ресурсы, въездной туризм, выездной туризм, внутренний туризм, тур, туристический продукт.
Исторические этапы развития оздоровительного туризма. Становление оздоровительного туризма в России.

	1.2
	Классификация  видов спортивного ориентирования и туризма. /Лаб/
	3
	2
	
	УК-7.З1 УК -7.У1
	Л1.3 Л1.4Л2.1
	0

	Примечание:

Карта – топографическая и спортивная. Отличие карт. Виды карт. Масштаб карты. Условные топографические обозначения. Условные знаки для спортивного ориентирования. Изображение основных форм рельефа.
Ориентирование в заданном направлении, ориентирование на маркированной трассе, ориентирование по выбору, ночное ориентирование, парковое ориентирование, «Рогайн» (суточное ориентирование), ориентирование по тропам, эстафеты. Ориентирование на лыжах, ориентирование бегом, велоориентирование. Классификация соревнований по способу передвижения, по задачам ориентирования, по взаимодействию спортсменов, по представительству участников и уровню проведения, по длине дистанции для лиц с ограниченными возможностями.

	1.3
	Техника безопасности в   спортивном ориентировании и туризмк /Лаб/
	3
	2
	
	УК-7.З1 УК -7.У1
	Л1.2 Л1.7Л1.1 Л1.1
	0

	Примечание:

Общие представления о безопасности. Стихийные бедствия: наводнения, землетрясение, пожар, гроза.  Правила
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	безопасности в туристском походе. Основные причины возникновения опасных ситуаций в походе. Выходы из экстремальных ситуаций. Характерные заболевания в походе, их профилактика.
Классификация ЧС. Опасные излучения, химические факторы, пожароопасность.
Поисково-спасательные работы в условиях природной среды.

	1.4
	Техника безопасности в   спортивном ориентировании и туризму. /Ср/
	3
	1
	
	УК-7.З1 УК -7.У1
	Л1.9 Л1.10Л2.9
	0

	Примечание:

Общие представления о безопасности. Стихийные бедствия: наводнения, землетрясение, пожар, гроза.  Правила безопасности в туристском походе. Основные причины возникновения опасных ситуаций в походе. Выходы из экстремальных ситуаций. Характерные заболевания в походе, их профилактика.
Классификация ЧС. Опасные излучения, химические факторы, пожароопасность.
Поисково-спасательные работы в условиях природной среды.

	
	Раздел 2. Физическая подготовка в спортивном ориентировании и туризме
	
	
	
	
	
	

	Примечание:

	2.1
	Общая и специальная физическая подготовка в спортивном ориентировании и туризме.  /Лаб/
	3
	6
	
	УК-7.З1 УК -7.У1
	Л1.1Л2.8
	0

	Примечание:

ФГОС спортивной подготовки по спортивному ориентированию. Средства общей физической подготовки: общеразвивающие упражнения и занятия другими видами спорта: легкая атлетика, лыжные гонки, туризм, гимнастика, плавание. Методы развития физических качеств: равномерный метод, повторный, интервальный, круговой, соревновательный, игровой. Планирование ОФП в годичном цикле подготовки. Планирование перспективное, планирование текущее, планирование оперативное, цикличность планирования. Диагностика общей физической подготовленности.

	2.2
	Общая и специальная физическая подготовка в спортивном ориентировании и туризме.  /Ср/
	3
	2
	
	УК-7.З1 УК -7.У1
	Л2.8Л1.1
	0

	Примечание:

ФГОС спортивной подготовки по спортивному ориентированию. Средства общей физической подготовки: общеразвивающие упражнения и занятия другими видами спорта: легкая атлетика, лыжные гонки, туризм, гимнастика, плавание. Методы развития физических качеств: равномерный метод, повторный, интервальный, круговой, соревновательный, игровой. Планирование ОФП в годичном цикле подготовки. Планирование перспективное, планирование текущее, планирование оперативное, цикличность планирования. Диагностика общей физической подготовленности.
Упражнения для развития специальной выносливости. Бег в равномерном темпе по равнинной и слабопересеченной местности, бег по болотам, труднопроходимому лесу. Ходьба на лыжах на дистанции от 12 до 30 км. Туристские походы. Планирование СФП в годичном цикле подготовки. Диагностика специальной физической подготовленности.

	
	Раздел 3. Техника и тактика спортивного ориентирования и туризма
	
	
	
	
	
	

	Примечание:

	3.1
	Спортивная карта: условные знаки, масштаб, сечение рельефа. Методика и технология работы с картой и компасом. /Лаб/
	3
	4
	
	УК-7.З1 УК -7.У1
	Л1.1 Л1.1Л2.6
	0

	Примечание:

Основные понятия: план, карта, условные знаки спортивных карт, масштаб, зарамочное оформление карты, сечение рельефа.
Содержание темы: План - схема. Карта – топографическая и спортивная. Отличие карт. Виды карт. Масштаб карты. Условные топографические обозначения. Условные знаки для спортивного ориентирования. Изображение основных форм рельефа.

	3.2
	Организация и проведения соревнований по спортивному ориентированию И туризму. /Лаб/
	3
	4
	
	УК-7.З1 УК -7.У1 УК- 7.В1
	Л1.1 Л1.2
	0

	Примечание:
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	Основные (ключевые) понятия: соревнования,  возрастные категории, обязанности судей, планирование. Воспитательное значение соревнований.
Содержание темы: Обязанности главного судьи, главного секретаря, участников соревнований. Особенности проведения соревнований по спортивному ориентированию: выбор района соревнований, границы, отсутствие опасных мест, наличие воды, планирование с учетом подготовленности.

	3.3
	Учебная дистанция по спортивному ориентированию и туризму. /Лаб/
	3
	4
	
	УК-7.З1 УК -7.У1 УК- 7.В1
	Л2.9 Л1.8
	0

	Примечание:

Основные (ключевые) понятия: дистанция, правила участника, специальное снаряжение, индивидуальное снаряжение.
Содержание темы: Прохождение учебной дистанции длиной 2-2,5 км и отметится на 7-10 КП.

	3.4
	Организация экологической, учебной тропы. /Лаб/
	3
	4
	
	УК-7.З1 УК -7.У1
	Л1.3
	0

	Примечание:

Основные (ключевые) понятия: тропа, экологическая тропа, прогулочно-познавательная тропа, оздоровительная тропа.
Содержание темы: История создания экологической тропы. Цели и задачи учебных экологических троп. Типы учебных троп. Организация тропы. Паспорт на учебную экологическую тропу. Организация экологической тропы. Оборудование экологической тропы. Тропа «Троллей» (Швеция).
Охрана природы (охрана муравейников, птичьих гнезд, чистка и оборудование водоемов, сохранение грибниц, правильный сбор трав и т.д.).

	3.5
	Организация и проведение туристических походов. /Лаб/
	3
	4
	
	УК-7.З1 УК -7.У1
	Л1.5 Л1.6
	0

	Примечание:

Основные (ключевые) понятия: туристический маршрут, категории походов, степенные походы.
Содержание темы: Нормативные документы по организации активных путешествий с разной возрастной категорией людей. Составление плана путешествия: постановка задач, комплектование группы и распределение обязанностей, определение района похода, сбор сведений о районе похода, подбор снаряжения, организация питания, составление сметы похода, оформление документации похода (маршрутный лист, маршрутная книжка, отчет, защита в МКК).
Походы 1, 2, 3 степеней сложности. Категорийные походы 1 - 6 сложности.
Туристская группа и её комплектование. Обязанности постоянные и временные. Распределение обязанностей.
Техническое описание маршрута похода. Необходимость технического описания походного маршрута.   «Временная лента» маршрута, хронометраж маршрута.
Описание основных ориентиров. Описание удобных мест стоянок, ночлегов, наличие медицинских пунктов, узлов связи, магазинов и других учреждений.

	3.6
	Организация питания в полевых условиях. /Лаб/
	3
	4
	
	УК-7.З1 УК -7.У1
	Л1.3
	0

	Примечание:

Основные (ключевые) понятия: бивак, костер, костровое устройство, топор, пила.
Содержание темы: Виды костров. Бивачное снаряжение. Костровое устройство. Технология приготовления пищи на костре. Подбор продуктов, калорийность. Выбор технологии питания в походе. Составление меню в походе. Комплектование всех необходимых продуктов в походе. Весовой подсчет продуктов. Распределение продуктов по участникам похода.

	3.7
	Организация и проведения соревнований по спортивному ориентированию и туризму. /Ср/
	3
	2
	
	УК-7.З1 УК -7.У1
	Л2.9 Л1.11
	0

	Примечание:

Основные (ключевые) понятия: соревнования,  возрастные категории, обязанности судей, планирование. Воспитательное значение соревнований.
Содержание темы: Обязанности главного судьи, главного секретаря, участников соревнований. Особенности проведения соревнований по спортивному ориентированию: выбор района соревнований, границы, отсутствие опасных мест, наличие воды, планирование с учетом подготовленности.

	3.8
	Организация и проведение туристических походов. /Ср/
	3
	2
	
	УК-7.З1 УК -7.У1
	Л2.6
	0

	Примечание:

Основные (ключевые) понятия: туристический маршрут, категории походов, степенные походы.
Содержание темы: Нормативные документы по организации активных путешествий с разной возрастной категорией людей. Составление плана путешествия: постановка задач, комплектование группы и распределение обязанностей, определение района похода, сбор сведений о районе похода, подбор снаряжения, организация питания, составление сметы похода,




	УП: b430302_03o_2020_ОргТурДеят.plx
	
	
	
	
	
	
	стр. 8

	оформление документации похода (маршрутный лист, маршрутная книжка, отчет, защита в МКК).
Походы 1, 2, 3 степеней сложности. Категорийные походы 1 - 6 сложности.
Туристская группа и её комплектование. Обязанности постоянные и временные. Распределение обязанностей.
Техническое описание маршрута похода. Необходимость технического описания походного маршрута.   «Временная лента» маршрута, хронометраж маршрута.
Описание основных ориентиров. Описание удобных мест стоянок, ночлегов, наличие медицинских пунктов, узлов связи, магазинов и других учреждений.

	3.9
	Организация питания в полевых условиях. /Ср/
	3
	2
	
	УК-7.З1 УК -7.У1
	Л1.2
	0

	Примечание:

Основные (ключевые) понятия: бивак, костер, костровое устройство, топор, пила.
Содержание темы: Виды костров. Бивачное снаряжение. Костровое устройство. Технология приготовления пищи на костре. Подбор продуктов, калорийность. Выбор технологии питания в походе. Составление меню в походе. Комплектование всех необходимых продуктов в походе. Весовой подсчет продуктов. Распределение продуктов по участникам похода.

	3.10
	Организация экологической, учебной тропы. /Ср/
	3
	2
	
	УК-7.З1 УК -7.У1
	Л1.1 Л1.2
	0

	Примечание:

Основные (ключевые) понятия: тропа, экологическая тропа, прогулочно-познавательная тропа, оздоровительная тропа.
Содержание темы: История создания экологической тропы. Цели и задачи учебных экологических троп. Типы учебных троп. Организация тропы. Паспорт на учебную экологическую тропу. Организация экологической тропы. Оборудование экологической тропы. Тропа «Троллей» (Швеция).
Охрана природы (охрана муравейников, птичьих гнезд, чистка и оборудование водоемов, сохранение грибниц, правильный сбор трав и т.д.).

	3.11
	Учебная дистанция по спортивному ориентированию и туризму. /Ср/
	3
	3
	
	УК-7.З1 УК -7.У1
	Л2.6
	0

	Примечание:

Основные (ключевые) понятия: дистанция, правила участника, специальное снаряжение, индивидуальное снаряжение.
Содержание темы: Прохождение учебной дистанции длиной 2-2,5 км и отметится на 7-10 КП.

	
	Раздел 4. Зачёт
	
	
	
	
	
	

	Примечание:

	4.1
	Технологии спортивно- оздоровительного туризма. /Рабрчая тетрадь.  /Зачёт/
	3
	3,75
	
	УК-7.З1 УК -7.У1
	Л1.2Л2.5 Л2.6
	0

	Примечание:

https://drive.google.com/drive/folders/0B-BCYApXh2JJeWpxS20zVHozdWs

	4.2
	Иная контактная работа /ИКР/
	3
	0,25
	
	УК-7.З1 УК -7.У1
	
	0

	Примечание:

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.1. ФОСы для проведения промежуточного контроля:

	Сем (курс)
	Форма контроля
	Оценочное средство
	Описание
	Адрес (URL)
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	2
	Зачёт
	Рабочая тетрадь
	аппарат, способствующий пРабочая тетрадь — учебное пособие, имеющее особый дидактическийреимущественно самостоятельной работе студента над освоением учебной дисциплины. Программный материал направлен на формирование компетенций, необходимых для бакалавров по данным специальностям. В учебно- методическом пособии представлены задания, требующие творческого мышления, поиска решений различных задач, с помощью которых у студентов происходит закрепления знаний, умений в области спортивно- оздоровительного туризма. Закрепление с методиками предоставления спортивно-оздоровительных услуг в природной среде.Задания оценочного средства выполняются обучающимися в письменной форме. Для их подготовки необходимо предварительно (иногда — по ходу лекции) изучить, проанализировать и т.д. материал по дисциплине. Типичные задания на закрепление, текущее повторение, совершенствование знаний и умений, обобщение и промежуточный контроль предполагают выполнение обучающимися следующих видов самостоятельной работы:  заполнение таблиц;  задания, проверяющие знание терминологии, хронологии: указать какие-либо составные элементы понятия или процесса, или дать пояснения к указанным элементам;   решение практических ситуаций;   составление и решение кроссвордов;   выявление ошибок в приведенных суждениях и обоснование правильного решения. Представление результатов выполнения оценочных заданий осуществляется в форме заполненной тетради.
	https://drive.google.com/drive/f olders/0B- BCYApXh2JJeWpxS20zVHozd Ws

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.2. ФОСы для проведения текущего контроля:

	Тема
	Оценочное средство
	Описание
	Адрес (URL)
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	Техника безопасности в спортивном ориентировании и туризмк
	Устный опрос
	Техника безопасности туристических мероприятий. 1. Общие представления о безопасности. 2. Стихийные бедствия: наводнения, землетрясение, пожар, гроза. 3. Правила безопасности в туристском походе.  4. Основные причины возникновения опасных ситуаций в походе.  5. Выходы из экстремальных ситуаций (ЭС).  6. Характерные заболевания в походе, их профилактика. 7. Классификация чрезвычайных ситуаций (ЧС).  8. Опасные излучения, химические факторы, пожароопасность. 9. Поисково- спасательные работы в условиях природной среды.
	

	Спортивная карта: условные знаки, масштаб, сечение рельефа. Методика и технология работы с картой и компасом.
	Тест
	А      Задание 2 Используя таблицу секущих плоскостей, нарисуй в масштабе профиль рельефа по линии А-Б. ______________________________ ______________________________ ________
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	Организация и проведения соревнований по спортивному ориентированию И туризму.
	Методическая разработка
	1. Планирование и прохождение «Соревновательных дистанций спортивного ориентирования в рамках туристского многоборья». 2. Топографическая подготовка в туризме. 3. Определение сторон горизонта: по природным признакам, по небесным светилам, по техническим приборам. 4. Изображение рельефа, построение профиля местности. 5. Туристские узлы и их назначение. 6. Требования к месту проведения туристических соревнований. 7. Этапы в программах массовых соревнований по туризму в школе. 8. Компас, устройство и работа с ним. 9. Особенности проведения соревнований по туризму на лыжах. 10. Организация и проведение Туриад. 11. Организация и проведение Мультигонок. 12. Контрольно- туристический маршрут (КТМ). 13. Техника различных видов туризма: пеший, водный, вело, и т.д. (ТПТ). 14. Поисково-спасательные работы (ПСР). 15. Организация соревнований по спортивному ориентированию. 16. Организация конкурса краеведение. 17. Этапы КТМ. 18. Этапы ТПТ. 19. Система подсчета результатов. Зачетные и незачетные виды соревнований, конкурсы. 20. Условия проведения соревнований. Формы протоколов соревнований, определение результатов.
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	Организация экологической, учебной тропы.
	Проект
	Проектирование маршрута учебной оздоровительной тропы. Составление характеристики тропы (паспорта). Защита проекта тропы. Проект разрабатывается с целью возможной его последующей реализации. Например, по оздоровительному проекту моделируют какую-либо тропу. Проект ориентирован на реальный продукт, но изготовление продукта – это уже реализация проекта. Последовательность выполнения проекта: 1. Обосновать возникшую проблему и потребность. 2. Выбрать вид тропы. Составить описание тропы. 3. Выбрать район и выполнить проектирование тропы. 4. Составить маршрут тропы на карте. 5. Описать возможные станции (описание). 6. Составить паспорт тропы. 7. Защитить проект. Итогом проекта является презентация, заполненная картой, сведениями о станциях, рисунками и фотографиями достопримечательностей, сведениями о растительности, животном мире и т.д. Оценка защиты выполненного проекта осуществляется по следующим критериям: - соответствие содержания доклада проделанной проектной работе; - умение объяснить научные основы проекта, самостоятельность его выполнения; - качество проектного изделия; - качество наглядных материалов (логика изложения, грамотность); - ответы на вопросы; - оригинальность решения проекта; - культура речи.
	https://drive.google.com/drive/folders /0B- BCYApXh2JJeWpxS20zVHozdWs.,
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	Организация и проведение туристических походов.
	Проект
	Разработка тура выходного дня. Проект разрабатывается с целью возможной его последующей реализации. Проект ориентирован на реальный продукт. Последовательность выполнения проекта: 1. Обосновать цель и потребность данного тура. 2. Составить описание тура. 3. Составить себестоимость тура. 4. Оформить презентацию тура. 5. Защитить проект. Оценка защиты выполненного проекта осуществляется по следующим критериям: - соответствие содержания доклада проделанной проектной работе; - умение объяснить научные основы проекта, самостоятельность его выполнения; - качество проектного изделия; - практическое использование проектного изделия; - качество наглядных материалов (логика изложения, грамотность); - ответы на вопросы; - оригинальность решения проекта; - культура речи.
	https://drive.google.com/drive/folders /0B- BCYApXh2JJeWpxS20zVHozdWs.,

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.3. ФОСы для проведения входного контроля:

	Оценочное средство
	Описание
	Адрес (URL)

	Устный опрос
	.  Написать определение основных понятий спортивно-оздоровительного туризма: туризм, оздоровительный туризм, техника, технология, турист, туристская деятельность. 2. Перечислить основные этапы развития оздоровительного туризма. Критерии оценки 5 баллов Студент дает: • Правильно все определения основных понятий оздоровительного туризма. • Перечисляет этапы и года развития оздоровительного туризма. 4 балла Студент дает: • Правильно определения 5 понятий оздоровительного туризма; • Перечисляет этапы развития оздоровительного туризма. 3 балла Студент может: • Достаточно правильно дать определения 4 основным понятиям оздоровительного туризма. • Перечислить этапы или года развития оздоровительного туризма;  2 балла Студент: • Перечисляет основные понятия, но не дает точного определения.  • Называет этапы развития оздоровительного туризма. 1 балл Студент: •  Перечисляет основные понятия, или этапы развития оздоровительного туризма.
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

	6.1. Рекомендуемая литература

	6.1.1. Основная литература

	
	Авторы, составители
	Заглавие
	Издательство, год

	Л1.1
	Махов С. Ю.
	Организация безопасности активного туризма: учебно- методическое пособие
	Орел: Межрегиональная Академия безопасности и выживания (МАБИВ), 2014
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	Авторы, составители
	Заглавие
	Издательство, год

	Л1.2
	Константинов Ю. С.
	Теория и практика спортивно-оздоровительного туризма: учебное пособие
	Москва: Российская международная академия туризма, Советский спорт, 2009

	Л1.3
	Иванова Н. В.
	Спортивно-оздоровительный туризм: учебное пособие
	Москва: Дашков и К, Ай Пи Эр Медиа, 2014

	Л1.4
	Солодовникова Ю. Р.
	Виды туризма: учебное пособие
	Омск: Омский государственный институт сервиса, 2013

	Л1.5
	Таймазов В. А., Голиков В. И.
	Теория и методика спортивного туризма: учебник
	Москва: Советский спорт, 2014

	Л1.6
	Нусс Н. А.
	Безопасность в туризме: учебное пособие
	Новосибирск: Новосибирский государственный технический университет, 2011

	Л1.7
	Трусова Н. М., Мухамедиева С. А.
	Туризм: учебное пособие
	Кемерово: Кемеровский государственный институт культуры, 2015

	Л1.8
	Константинов Юрий Сергеевич
	Детско-юношеский туризм: Учебное пособие
	Москва: Издательство Юрайт, 2018

	Л1.9
	Федорова Тамара Александровна
	Технологии спортивно-оздоровительного туризма: учебно- методическое пособие : направления подготовки: 44.03.01 - "Педагогическое образование" (с двумя профилями подготовки), 49.03.02 - "Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья" (адаптивная физическая культура), 43.03.02 - "Туризм", профиль подготовки - "Технология и организация спортивно-оздоровительных услуг", уровень высшего образования - бакалавриат
	Пермь: [б. и.], 2018

	Л1.10
	Крепс Т. В.
	Организация экскурсионного обслуживания в туристской деятельности: Учебное пособие для обучающихся по направлению подготовки бакалавриата «Туризм»
	Краснодар, Саратов: Южный институт менеджмента, Ай Пи Эр Медиа, 2019

	Л1.11
	Пяткова С. Г.
	Основы туризма: Учебно-методическое пособие
	Саратов: Ай Пи Эр Медиа, 2019

	6.1.2. Дополнительная литература

	
	Авторы, составители
	Заглавие
	Издательство, год

	Л2.1
	Дитятев Олег Петрович
	Основы техники спортивного туризма и спортивного ориентирования: учебно-методическое пособие
	Барнаул: АлтГПУ, 2015

	Л2.2
	Киреева Ю. А.
	Основы туризма: учебное пособие
	Москва: Российская международная академия туризма, Советский спорт, 2010

	Л2.3
	Константинов Ю.С.
	Теория и практика спортивно-оздоровительного туризма: учебное пособие
	Москва: Российская международная академия туризма, Советский спорт, 2009

	Л2.4
	Солодовникова Ю.Р.
	Виды туризма: учебное пособие
	Омск: Омский государственный институт сервиса, 2013

	Л2.5
	Киреева Ю. А.
	Основы туризма: учебное пособие
	Москва: Российская международная академия туризма, Советский спорт, 2010

	Л2.6
	Иванова Н. В.
	Спортивно-оздоровительный туризм: учебное пособие
	Москва: Дашков и К, Ай Пи Эр Медиа, 2014

	Л2.7
	Луценко С. А.
	Теория и методика физической культуры: учебно- методическое пособие
	Санкт-Петербург: Институт специальной педагогики и психологии, 2006
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	Авторы, составители
	Заглавие
	Издательство, год

	Л2.8
	Карась Т. Ю.
	Теория и методика физической культуры и спорта: учебно- методическое пособие
	Комсомольск-на-Амуре: Амурский гуманитарно- педагогический государственный университет, 2012

	Л2.9
	Рубис Л. Г.
	Спортивный туризм: учебник
	Саратов: Ай Пи Эр Медиа, 2018

	
	
	
	
	
	

	6.3.1 Перечень программного обеспечения

	

	
	
	
	
	
	

	6.3.2 Перечень профессиональных баз данных и информационных справочных систем

	1. Ресурсы собственной генерации:
- Электронный каталог и Электронная библиотека ФБ ПГГПУ
- Библиотека религиоведение и русской религиозной философии. Изданиях XVIII – нач. XX вв.
2. Подписные ресурсы:
- Электронная библиотечная система IPRbooks (Договор на предоставление доступа к электронной библиотечной системе № 45/19 от 01.01.2019. Доступ с 01.01.2019 по 31.12.2019)
- Электронная библиотека "Юрайт" (Договор № 3971 на оказание услуг по предоставлению доступа к ЭБС от 08.04.2019. Доступ с 16.04.2019 по 15.04.2020)
- Межвузовская электронная библиотека Западно-Сибирской зоны (Договор № 25 о присоединении участника к межвузовской электронной библиотеке педагогических вузов Западно-Сибирской зоны от 23.11.2016)
- Коллекция материалов по обучению лиц с инвалидностью и ОВЗ ЭБ МГППУ (Соглашение о сотрудничестве 43-15-19 от 15.11.2015. Лицензионный договор № 987 от 15.11.2015)
- Электронные периодические издания East View (Лицензионный договор № 259-П от 1.01.2019. Доступ с 01.01.2019 по 30.05.2019 с 01.09.2019 по 31.12.2019)
- Электронные периодические издания. НЭБ eLibrary (Договор SU-21-01-2019 от 21 января 2019 г.)
- Удаленный электронный читальный зал (УЭЧЗ) Президентской библиотеки им. Б. Н. Ельцина (Соглашение о сотрудничестве от 24 июня 2013 г.)
- Национальная электронная библиотека (НЭБ) (Договор № 101/НЭБ/2216 о предоставлении доступа от 15.05.2017. В течение 5 лет)
3. Научные ресурсы:
- БД международных индексов научного цитирования Web of Science
- БД международных индексов научного цитирования Scopus
- Национальная подписка на ScienceDirect
- Ресурсы свободного доступа
- Электронная библиотека диссертаций РГБ
- Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU
- Научная электронная библиотека «КИБЕРЛЕНИНКА»
1. Туры в Росси и странах - www.rusadventures.ru
2. Организация туристического отдыха в России - www.rostur.ru
3. Снаряжение и организация активного отдыха - www.redfox.ru
5. Снаряжение и организация туристских соревнований - www.kant.ru
6. Снаряжение и организация туристских соревнований - www.manaraga.ru
7. Снаряжение и организация туристских соревнований - www.baseg.ru
8. Снаряжение и организация туристских соревнований - www.bask.ru
9. Туристические маршруты - www.kempingtur.ru
10.  Инвентарь туристической направленности - www.vertikalny-mir.ru
11. Здоровье детей. Газета издательского дома «1 сентября» -
http://zdd.1september.ru

	
	
	
	
	
	

	8. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

	Изучение дисциплины (модуля) “Спортивное ориентирование и туризм” включает реализацию всех видов учебной деятельности обучающихся, предусмотренных учебным планом образовательной программы:
а) работу обучающихся во взаимодействии с преподавателем (далее - контактная работа обучающихся с преподавателем),
б) самостоятельную работу обучающихся,
в) промежуточную аттестацию обучающихся.
При реализации контактной работы обучающихся с преподавателем по видам учебных занятий (лекционные, практические, предэкзаменационные консультации) используются следующие методы, приемы, технологии.
1. Лекционные занятия: с использованием ПК и компьютерного проектора; установочная лекция, проблемная лекция; обобщающая лекция по дисциплине; лекция с применением принципов контекстного обучения; лекция с применением метода дискуссий; лекция-визуализация, лекция с применением дискуссионных методов.
2. Практические занятия: с использованием методов моделирования; технология проектов; практикумы; ролевые
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	игры; «Дебаты»; «Мозговой штурм», «Дерево решений», «Круг идей», «Кейс-метод», «Матрица открытий», «Морфологический метод» и др., использование методов анализа ситуации (ситуации-иллюстрации, ситуации-упражнения, ситуации-оценки, ситуации-проблемы); технология групповой работы, иные интерактивные методы и технологии.
Самостоятельная работа студента по дисциплине реализуется посредством следующих технологий: применение системы электронной поддержки образовательных курсов MOODLE и др.; индивидуальная работа студента с учебной литературой; применение методов групповой работы студентов; применение методов решения ситуационных задач.
Обучение студентов с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и инвалидностью выстраивается на основе реализации принципов: полисенсорности, индивидуализации, коммуникативности на основе использования информационных технологий.
Обучение обучающихся ОВЗ осуществляется в ПГГПУ с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких обучающихся. Образование обучающихся с ограниченными возможностями здоровья организовано совместно с другими обучающимися. В ПГГПУ созданы специальные условия для получения высшего образования по образовательным программам обучающимися с ограниченными возможностями здоровья (созданные условия представлены на официальном сайте ПГГПУ по адресу http://pspu.ru/sveden/objects/#uslovia).
Для обучающихся с ОВЗ и инвалидностью на портале «Инклюзивное высшее образование» (http://инклюзивноеобразование.рф) представлены Учебно-методические материалы:
- учебно-методические комплексы по дисциплинам, позволяющие получить доп. информацию по её содержанию и материалы для изучения;
- учебно-методические пособия предлагают студентам высших учебных заведений более глубоко освоить материал образовательных программ;
- учебно-методические технологии позволяют вузам организовать работу для достижения качественно новых образовательных целей;
- методические рекомендации.
Онлайн курсы позволяют получить дополнительные материалы и возможности, при согласовании с вузом, перезачесть результат онлайн курса в качестве дисциплины образовательной программы.


В структуру методических материалов/ресурсов по дисциплине включены: учебно-методические презентации, видеоматериалы с текстовым сопровождением, структурно-логические схемы, таблицы и графики, концентрирующие и обобщающие информацию, опорные конспекты, активизирующие различные виды памяти; словарь понятий, способствующий формированию и закреплению терминологии; раздаточный материал, позволяющий осуществить индивидуальный и дифференцированный подход, разнообразить приемы обучения и контроля.
Выбор методов обучения осуществляется в зависимости от содержания изучаемой темы и форм обучения (лекция, практическое занятие, лабораторное занятие, самостоятельная работа, индивидуальная консультация). При изучении курса используются следующие методы обучения:
-объяснительно-иллюстративный (лекция, работа с литературой и т. п.);
-репродуктивный (студенты получают знания в готовом виде);
-программированный или частично-поисковый (управление и контроль познавательной деятельности по схеме, образцу).
Обязательными элементами каждого занятия являются:
-название темы,
-постановка цели,
-сообщение и запись плана занятия,
-выделение основных понятий и методов их изучения,
-указание видов деятельности студентов и способов проверки усвоения материала,
-осуществление текущего контроля с обратной связью, с диагностикой ошибок (представление соответствующих комментариев) по результатам обучения и с оценкой результатов учебной деятельности.
При проведении промежуточной аттестации приоритетно учитываются результаты текущего контроля результатов обучения.
Специфика обучения студентов с нарушениями слуха заключается в следующем:
-представление информации с использованием наглядности и активизации мыслительной деятельности;
-представление материала малыми дозами;
-комплексное использование устной, письменной, дактильной, жестовой речи;
-хорошая артикуляция;
-немногословность, четкость изложения, отсутствие лишних слов;
-неоднократное повторение основных понятий, терминов, их определения (фраза должна повторяться без изменения слов и порядка их следования);
-опережающее чтение лекционного материала (студенты заранее знакомятся с лекционным материалом и обращают внимание на незнакомые и непонятные слова и фрагменты; такой вариант организации работы позволяет студентам лучше ориентироваться в потоке новой информации, заранее обратить внимание на сложные моменты).
-обучение работе со зрительными образами: работа с графиками, таблицами, схемами и пр.;
-тренировка умения выделять главное: обучение составлению конспектов, таблиц, схем;
-специальное оборудование учебных кабинетов (звуковые средства воспроизведения информации).
Особое внимание уделяется сопровождению самостоятельной работы обучающимися с нарушениями слуха, в том числе с индивидуальным консультированием, обратной связью с элементами дистанционного обучения.
Специфика обучения студентов с нарушениями зрения заключается в следующем:
-дозирование учебных нагрузок;
-соблюдение режима освещенности помещений (искусственная освещенность от 500 до 1000 лк; использование
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	настольных ламп; расположение источника света слева или прямо);
-предоставление информации в аудиальной и кинестетической модальностях (рельефно-точечная система Брайля, запись и предоставление информации в аудиоформате);
-применение специальных форм и методов обучения, оригинальных учебников и наглядных пособий, а также оптических и тифлопедагогических устройств, расширяющих познавательные возможности студентов;
-специальное оборудование учебных кабинетов (технически средства адаптации визуальных изображений для слабовидящих, устройства ввода информации и печати на основе рельефно-точечной системы Брайля, устройства для записи и воспроизведения аудиофайлов).
Специфика обучения студентов с нарушениями опорно-двигательного аппарата заключается в следующем:
-дозирование учебных нагрузок;
-соблюдение динамического режима;
-предоставление информации в различных модальностях (зрительной, аудиальной, кинестетической);
-применение технических устройств, расширяющих двигательные и познавательные возможности студентов;
-специальное оснащение учебных кабинетов (оборудование для обеспечения беспрепятственного доступа в учебные аудитории – поручни, расширенные дверные проемы, специальные кресла и др.).



