MUHUCTEPCTBO HAYKU U1 BBICIHET'O OBPA3OBAHUA PD
OEJIEPAJIBHOE I'OCYJAPCTBEHHOE BIOJ/IPKETHOE OBPA30BATEJIbHOE YUYPEXXKJIEHUE
BBICHIET'O OBPA3BOBAHIA

«IMTEPMCKHWM TOCYJIAPCTBEHHBII T'YMAHUTAPHO-TIEJATOTMYECKA YHUBEPCUTET»

MPOT'PAMMA BCTYIHUTEJBHBIX UCITBITAHUH ITPO®ECCUHOHAJIBHON
HAITPABJIEHHOCTH
Ha HaNpaBJICeHUE

du3nyeckas KyJabTypa s JUI ¢ OTKJIOHEHUSIMU B COCTOSIHMHU 3/I0POBbS
(AnanTuBHas pu3nveckasi KyJabTypa)

BcTynutenbHble  npodpeccuoHarnbHble  UCMbITaHUS  MPOBOAATCA C  LEenblo
onpegeneHMs BO3MOXHOCTW MOCTyNawLWmMx ocBamBaTb nporpammbl 6akanaepuaTta
HanpaeneHnune 49.03.02 dusnyeckasn KynbTypa AN nNuy, ¢ OTKITOHEHUAMU B COCTOSIHUM
3gopoBbsi(agantuBHas  usndeckaa KynbTypa), npocunb «JleyebHas dusmyeckas
KynbTypa» - 0O4Hasa 1 3a04Hasa popma obydeHus.

BcTynuTtenbHble npodeccuoHanbHble UCMbITaHUA MNPOBOAATCA OTAENbHO MO
obLen mnsnyeckomn NOAroToBkKe M NoO crneynanbHOn r3ndeckon NoaroToBKe.

OueHka pesynbTaToB MPOBOAMTCH MO ABYM BO3pacTHbIM rpynnam: o 30 net u
ctapwe 30 ner.

Bannbl BbICTaBNATCA cornacHo Tabnuuam HOPMaTnBOB.

l. TIPO®ECCUOHAITbHOE NCMNbLITAHME NO OBLENA ®U3NYECKON
NnoAroToBKE

BctynutenbHble nNpogeccnoHarnbHble  UCMbITaHMs No  obuwen  guandeckon
noaroToBKe COCTONAT U3 ABYX BUOOB:
1. TlpbbKOK B ASIMHY C MecTa (CKOPOCTHO-CUMOBbIE CMOCOBHOCTU) - MakcumMmarsibHoe
kKonunyecTtBo 6annoB B BUAe — 50;

2. lNogTtarnBaHne — Myx4uHbl / crubaHue-pasrmbaHne pyk B ynope nexa —
XEHLLMHbI (C1NoBble CNOCOBHOCTM) - MakcumarbHoe Konnyectso 6annos B Buae
- 50.

MakcnumanbHoe konmnyecTBo 6annoB, KOTOpoe MOXeT HabpaTb abuTypueHT B
npodeccnoHanbHOM UCMbITaHMM NO obulen duanveckon nogrotoeke, coctasnsaet 100
6annos.

MuH1ManbHbIM 6ann, NO3BONAILWUIA y4acTBOBaTb B KOHKypce — 40.

Mo pesynbTaTam [BYX BUAOB BCTYNUTESNbHbIX MCMAbITAHWA BbIYUCNSETCS CyMMa
6annos.

B cnyyae, ecnn nocrtynawowmi He MnpuvHMMaeT yyacTue B OAHOM U3 BWOOB
nNpodeccnoHanbHOro UcnbiTaHust No obuen puandeckon NOLroToeke, oH BblbbIBaeT 13
KOHKypca.



Tpe6GoBaHUsA K BbINOSTHEHUIO (PU3NYECKUX YNPaXKHEHUN

[NpblKOK B ANIMHY C MecTa
BbinonHseTca AByMsa HOramu OT CTapTOBOW NMMHUKM C MaxoMm pykK. [AnvHa npbikka ¢
ABYX NOMbITOK U3MEPSIETCH B CaHTUMeTpax OT CTapTOBOW NIMHUM A0 BnNuKHero kacaHusi
Horamm wnn nobon dacteto Tena. Ecnm B MOMeHT oTTankmBaHus  abuTypueHT
HacTynaeT Ha NWHWUIO cTapTa, TO pe3ynbTaT He 3acuyuThiBaeTcs. B npoTokon BHocUTCSA
nyywnin pesynstaTt U3 ABYX NOMbITOK.

[NogTarmBaHme (MY>XHYnHbI)

MoaTarmBaHMe Ha BbLICOKOWM MepeknaguHe BbINOSIHAETCA W3 UCXOOHOro
NOJTIOXXEHNSA — BUC XBATOM CBEpPXY.

Mpn nogTarmBaHum abutypueHT 064a3aH:

* n3 W.IN. noataHyTbCsa HenpepbiBHbIM ABMXeHMEM (6e3 pbIBKOB), MOAHSAB
noadbopoaoK BbilLe NepeknaanHbl;

* ONYCTUTbCA B BUC;

* CaMOCTOSITENbHO OCTAaHOBUTb packaynBaHue;

* 3adpukcupoBaTtb Ha 0,5 cek Buaumoe ans cygbun W.I.;

* yCNbIlIAB Ha4yarno cyeTa CyabU-cYeTUMKa, NPOOOITKUTL YNPaXXHEHME.

CrnbaHune-pasrnbaHme pyk B ynope nexa (>KeHLWmHbI)

CrnbaHue-pasrnbaHmne pyK BbINOSTHAETCA U3 UCXOLHOrO NOSIOXKEHUS - Yrop nexa
(nneyun, TynoBuMLLE N HOTWM COCTaBNAT NPSAMYIO NMHKUIO). [pK BLINOTHEHUN YNIpaXXKHEHUS
HeobxoanMmo:

* n3 W.IN., corHyTb pykn oo yrna B JIOKTEBOM cycTaBe He meHee 90°;

* pa3orHyB pyku, BepHyTbcs B U.IM.;

* 3adomkcupoBaTtb Ha 0,5 cek Buanmoe ans cyabn W.IN.;

* yCNbIWAaB Ha4yarno cyeTa cygbU-cyeTymnKa, NPOSOIHKNTb yNpaxHeEHWe.

Mpy BLINOMHEHUN YNPaXXHEHUS NNEYn, TYNOBULLE W HOTU AOJTKHbI MOCTOSHHO
COCTaBMSATb NPSIMYIO JIMHUIO.

Il. MIPO®ECCUOHATBHbIE NCMbITAH/A NO CNELMANBHOU ®U3UYECKON
NOAroToOBKE

BeTtynutenbHble npodeccnoHanbHble UCNbITaHUA NO cneumanbHON nu3nyeckomn
noaroToBKe COCTOAT U3 ABYX BUOOB:
1. AkpobaTuka — makcumanbHbii 6ann B Buae — 50;
2. YenHo4vHbin 6er 3 no 10 m - MakcumanbHbIn 6ann B Buae — 50;
MakcnmanbHoe KonmyecTBo GannoB, KOTOpoe MOXeT HabpaTb abuTypueHT B
npodecCUoHanbHOM  UCMbITAHUXM MO cheunanbHOM  PU3NYEcKorm  MNOLrOTOBKE,
coctasnget 100 6annos..
MuHmanbHbIM 6ann, No3BONALWUIA y4acTBOBaTb B KOHKypce — 40.
Mo pesynbTaTam ABYX BUOOB BCTYMUTESbHbLIX UCMbITAHUW BblMUCNSETCH cymMMma
6annos.
B cnyyae, ecnn nocrtynawowmi He npuvHMMaeT yyacTue B OAHOM U3 BUOOB
NpodecCnoHanbHOro UCMbITaHUs MO  crneumanbHOW  (PU3NYECKONn NoAroTOBKE, OH
BbIObIBAET N3 KOHKYpCa.

TpeboBaHus K BbINOSTHEHNIO (PU3NYECKUX YNPaKHEHUN

AkpobaTuka
ABUTYPUEHT BbINOSHAET CaMOCTOSATENIbHO COCTaBIIEHHYH) KOMOWHALUMIO M3 LIECTU

3NeMeHTOB (B COOTBETCTBMM CO LUKOMBbHOM MporpaMmmon pasgena «[MMmHacTukay).
2



Bo3MoOXHble 3anemMeHTbl KOMOUHaLMK: paBHOBECKE, KyBbIPOK Bnepen (Hasan, 6okom),
cToMKa (Ha nonaTkax, rofiose, pykax), nepeBopoT (Bnepea, 6okom), MocT u ap.

OueHnBaHne BLINOSTHEHUS YNPaXHEHWA NO akpobaTuke NPOM3BOAUTCSA COrfacHoO
AEVNCTBYIOWNM NpaBunam copeBHoBaHun. basoBas oueHka kombuHauum — 10 6annos.
ckaxkeHne TEeXHWKM BbIMOMHEHNSA 3fieMeHTOB npuBoauT K cbaskam ot 0,1 6anna go
cbaBkm B CTOMMOCTb 93nemMeHTa. WToroBoe 3HayeHWe BbICYUMTBLIBAETCS MyTEM
YMHOX€EHNA nonyyeHHoro 6anna 3a kombmHaumo Ha KoaddmumeHT 10.

YenHouyHbI 6er 3 no 10 m

MpakTnyeckoe 3agjaHue 3aknyaeTcsa B BbINOMHEHUMM YenHO4YHoro 6Gera c
obs3aTenbHbIM  HacTynaHMEM CTOMOW [OBYX KOHTPOSIbHbIX OTMETOK oTpe3ka B 10
METpPOB.

Haxogsacb 3a nuHmen ctapta no komaHge «Mapu!» abuTypueHT M3 NonoXXeHus
BbICOKOrO CTapTa BbINOMNHAET yckopeHue Brneped Ha 10 meTpoB C obsA3aTenbHbIM
HacTynaHMeM CTOMOM Ha KOHTPOSIbHYK OTMETKy oTpe3ka 10 meTpoB (paspeluaetcs
CTaBuTb CTOny 3a nunHM oTMmeTkn 10M) M BO3BpawaeTcd Hasad, rge Takke
0bs13aTenNbHO HACTynaeT CTOMNOW Ha KOHTPOSbHYIO OTMETKY (MM CTaBUT CTOMy 3a Hee).
YnpaxHeHne MoBTOpsieTCA A0 TeX MNop, noka YYacTHUK He NpobeXuT yKasaHHYyHo
anctaHuuio 3x10m.

3agaHue cuyumTaeTcHa BbINOSIHEHHLIM, €CfM YYaCTHWK HacTyrnaeT CTOMOW Ha Bce
KOHTPOJSIbHbIE OTMETKW, KPOME NUHMM (PUHULIAY, TOEe pas3pellaeTcsl nepeceyeHne ee
nobon vacTtblo Tena. B cnyyae ecnu y4yaCcTHMK OO KOMaHAbl cyabu «Mapwy» Havan
BbINONHATL 3adaHne eMy 3acunTbiBaeTcs «PanbcTapTy», OH BO3BpALLAETCH Ha JIMHUIO
cTaptTa M BTOpPOM pa3 HayMHaeT BbINOMHATbL YynpaxHeHune. Ecnm  «®PanbctapT»
NOBTOPSETCA BHOBb — abUTYpUEHT CHUMAETCs C BbIMOMHEHMS OAHHOrO 3ajaHus U B
NPOTOKOS MO BMAy 3anucbiBaeTcs — 0. 3a BO3MOXHbIe OLLIMOKM B BbINOSTHEHUN 3aaHUS
- YYaCTHUK HE HaCTynui Ha KOHTPOSbHYIO NIMHUIO, HavucnseTcs wrpadHoe Bpems +0, 2
CEK.

OKOH4YaTenbHbIA pe3ynbTaT: B YernHo4YHoM 6Oere B MPOTOKON 3aHOCUTCS
pe3ynbTaT MNPOXOXAEHUs AUCTaHUMM (XPOHOMETpaXK A0 COTbiX), WTpadHoe Bpems
(KONMYeCTBO AOMNYLLEHHbIX OLUMOOK, YMHOXeHHoe Ha 0,2 ceK.) U UTOroBbI pesynbTaT
(cymma pesynbTaTa NpoXoXAeHWs1 ANCTaHUMM U LWTPadHOro BpEMEHM).

NMPOrPAMMA BbICTYMUTENIbHbIX WCMbITAHAW NO ®U3IUNYECKOW KYNbTYPE ANSA
NOCTYNAKOLWUNX HA OBYYEHUE MO OBPA3OBATEJNIbHbIM NMPOrPAMMAM BAKAINTABPUATA
YTBEPXOEHA HA 3ACEOAHUU YYEHOIO COBETA ®AKYNIbTETA ®U3NYECKOW KYNbTYPbI
(MPOTOKOI Ne 10 OT 04 UIOHA 2018 T.).



HopmatuBbl no o6wen pusmnyeckom nogroroBke - MyxuuHbl (ao 30 ner)

MpbhKOK B ANMHY C MecTa MopararneBaHms
PeaynbTaTt (Cc™m) Bannbl Kon-Bo pas Bannb

275 50 20 50
274 49 49
273 48 48
272 47 19 47
270 46 46
268 45 45
266 44 18 44
264 43 43
262 42 42
260 41 17 41
258 40 40
256 39 39
254 38 16 38
252 37 37
250 36 36
248 35 15 35
246 34 34
244 33 33
242 32 14 32
240 31 31
238 30 30
236 29 13 29
234 28 28
232 27 12 27
230 26 26
228 25 11 25
226 24 24
224 23 10 23
222 22 22
220 21 21
218 20 9 20
216 19 19
214 18 18
212 17 8 17
210 16 16
208 15 15
206 14 7 14
204 13 13
202 12 12
200 11 6 11
198 10 10
196 9 9
194 8 5 8
192 7 7
190 6 4 6
187 5 5
184 4 3 4
181 3 3
178 2 2 2
175 1 1 1




HopmatuBbl no o6wen pusnyeckom nogrotoBke - XXeHwmHbl (8o 30 ner)

MpbhKOK B ANUHY C MecTa

CrubaHue u pasrmbaHue pyk B ynope nexa

PesynbTaTt (CM) Bannbl Kon-Bo pas Bannb
230 50 30 50
228 49 29 49
226 48 28 48
225 47 27 47
224 46 26 46
223 45 25 45
222 44 24 44
221 43 23 43
220 42 42
219 41 22 41
218 40 40
217 39 21 39
216 38 38
215 37 20 37
214 36 36
213 35 19 35
212 34 34
211 33 18 33
210 32 32
209 31 17 31
208 30 30
206 29 16 29
204 28 28
202 27 15 27
200 26 26
198 25 14 25
196 24 24
194 23 13 23
192 22 22
190 21 12 21
188 20 20
186 19 11 19
184 18 18
182 17 10 17
180 16 16
178 15 9 15
176 14 14
174 13 8 13
172 12 12
170 11 7 11
168 10 10
166 9 6 9
164 8 8
162 7 5 7
160 6 6
158 5 4 5
156 4 4
154 3 3 3
152 2 2 2
150 1 1 1




HopmatuBbl no o6wen cpnusmnyeckomn nogroroBke - MyxuumHbl (cTapue 30 ner)

MpbhKOK B ANMHY C MecTa MopararneBaHms
PeaynbTaTt (Cc™m) Bannbl Kon-Bo pas Bannbl

260 50 16 50
259 49 49
258 48 48
257 47 15 47
256 46 46
255 45 45
254 44 14 44
253 43 43
252 42 42
250 41 41
248 40 13 40
246 39 39
244 38 38
242 37 37
240 36 12 36
238 35 35
236 34 34
234 33 33
232 32 11 32
230 31 31
228 30 30
226 29 10 29
224 28 28
222 27 27
220 26 9 26
218 25 25
216 24 24
214 23 8 23
212 22 22
210 21 21
208 20 7 20
206 19 19
204 18 18
202 17 6 17
200 16 16
198 15 15
196 14 14
194 13 5 13
192 12 12
190 11 11
188 10 4 10
186 9 9
184 8 8
182 7 3 7
180 6 6
177 5 5
174 4 2 4
171 3 3
168 2 2
165 1 1 1




HopmatuBbl no o6wen pusnyeckom nogrotToBke - XXeHwmHbl (ctapwe 30 ner)

MpbhKOK B ANUHY C MecTa

CrubaHue u pasrmbaHue pyk B ynope nexa

PesynbTaTt (CM) Bannbl Kon-Bo pas Bannbl
220 50 23 50
219 49 49
218 48 22 48
217 47 47
216 46 46
215 45 21 45
214 44 44
213 43 20 43
212 42 42
211 41 19 41
210 40 40
208 39 18 39
206 38 38
204 37 17 37
202 36 36
200 35 16 35
198 34 34
196 33 15 33
194 32 32
192 31 14 31
190 30 30
198 29 13 29
196 28 28
194 27 27
192 26 12 26
190 25 25
188 24 24
186 23 11 23
184 22 22
182 21 21
180 20 10 20
178 19 19
176 18 18
174 17 9 17
172 16 16
170 15 8 15
168 14 14
166 13 7 13
164 12 12
162 11 6 11
160 10 10
158 9 5 9
156 8 8
154 7 4 7
152 6 6
150 5 3 5
149 4 4
148 3 2 3
147 2 2
146 1 1 1




HopmaTtuBbl no cneumanbHon hmnsanyveckon noarotoBke - MyxuuHbl (0o 30 ner)

AxkpobaTuka YenHouHbIN Ger 3x10
M
9,5 50 7,0 50
9,4 49 49
9,35 48 7,1 48
9,3 47 47
9,25 46 7,2 46
9,2 45 45
9,15 44 7,3 44
9,1 43 43
9,05 42 7,4 42
9,0 41 41
8,95 40 7,5 40
8,9 39 39
8,85 38 7,6 38
8,8 37 37
8,75 36 7,7 36
8,7 35 35
8,65 34 7,8 34
8,6 33 33
8,55 32 7,9 32
8,5 31 31
8,4 30 8,0 30
8,3 29 29
8,2 28 8,1 28
8,1 27 27
8,0 26 8,2 26
7,9 25 25
7,8 24 8,3 24
7,7 23 23
7,6 22 8,4 22
7,5 21 21
7,4 20 8,5 20
7,3 19 19
7,2 18 8,6 18
7,1 17 17
7,0 16 8,7 16
6,9 15 15
6,8 14 8,8 14
6,7 13 13
6,6 12 8,9 12
6,5 11 11
6,4 10 9,0 10
6,3 9 9
6,2 8 8
6,1 7 9,1 7
6,0 6 6
59 5 9,2 5
5,8 4 4
57 3 9,3 3
5,6 2 9,4 2
55 1 9,5 1




HopmatuBbl no cneunanbHoM hnan4vyeckon NnoarotToBke - XXeHwmHsbl (o 30 ner)

AkpobaTuka YenHoyHbIn Ger 3x10 m
OueHka Bannel Bpewms (c) Bannbl
9,5 50 8,1 50
9,4 49 49
9,35 48 8,2 48
9,3 47 47
9,25 46 8,3 46
9,2 45 45
9,15 44 8,4 44
9,1 43 43
9,05 42 8,5 42
9,0 41 41
8,95 40 8,6 40
8,9 39 39
8,85 38 8,7 38
8,8 37 37
8,75 36 8,8 36
8,7 35 35
8,65 34 8,9 34
8,6 33 33
8,55 32 9,0 32
8,5 31 31
8,4 30 9,1 30
8,3 29 29
8,2 28 9,2 28
8,1 27 27
8,0 26 9,3 26
7,9 25 25
7,8 24 9,4 24
7,7 23 23
7,6 22 9,5 22
7,5 21 21
7,4 20 9,6 20
7,3 19 19
7,2 18 9,7 18
7,1 17 17
7,0 16 9,8 16
6,9 15 15
6,8 14 9,9 14
6,7 13 13
6,6 12 10,0 12
6,5 11 11
6,4 10 10,1 10
6,3 9 9
6,2 8 8
6,1 7 7
6,0 6 6
59 5 10,2 5
5,8 4 4
57 3 3
5,6 2 10,3 2
55 1 10,5 1




HopmatuBbl no cneunanbHon hmnandeckon noarotoBke - MyxuunHbl (ctapwe 30 ner)

AxkpobaTuka YenHouHbIN Ger 3x10
M
8,95 50 7,5 50
8,9 49 49
8,85 48 7,6 48
8,8 47 47
8,75 46 7,7 46
8,7 45 45
8,65 44 7,8 44
8,6 43 43
8,55 42 7,9 42
8,45 41 41
8,4 40 8,0 40
8,35 39 39
8,3 38 8,1 38
8,25 37 37
8,2 36 8,2 36
8,15 35 35
8,1 34 8,3 34
8,05 33 33
8,0 32 8,4 32
7,9 31 31
7,8 30 8,5 30
7,7 29 29
7,6 28 8,6 28
7,5 27 27
7,4 26 8,7 26
7,3 25 25
7,2 24 8,8 24
7,1 23 23
7,0 22 8,9 22
6,9 21 21
6,8 20 9,0 20
6,7 19 19
6,6 18 9,1 18
6,5 17 17
6,4 16 9,2 16
6,3 15 15
6,2 14 9,3 14
6,1 13 13
6,0 12 9,4 12
5,9 11 11
5,8 10 9,5 10
57 9 9
5,6 8 9,6 8
55 7 7
54 6 9,7 6
53 5 5
52 4 9,8 4
51 3 3
5,0 2 2
4,9 1 9,9 1




HopmatuBbl no cneunanbHoM hnanyeckom NoarotToBKe - XKeHwuHbI (ctapwe 30
ner)

AkpobGaTtuka YenHo4HbIn Oer 3x10 m
OueHka Bannebl Bpewms (c) Bannbl
8,95 50 8,6 50
8,9 49 49
8,85 48 8,7 48
8,8 47 47
8,75 46 8,8 46
8,7 45 45
8,65 44 8,9 44
8,6 43 43
8,55 42 9,0 42
8,45 41 41
8,4 40 91 40
8,35 39 39
8,3 38 9,2 38
8,25 37 37
8,2 36 9,3 36
8,15 35 35
8,1 34 9,4 34
8,05 33 33
8,0 32 9,5 32
7,9 31 31
7,8 30 9,6 30
7,7 29 29
7,6 28 9,7 28
7,5 27 27
7,4 26 9,8 26
7,3 25 25
7,2 24 9,9 24
7,1 23 23
7,0 22 10,0 22
6,9 21 21
6,8 20 10,1 20
6,7 19 19
6,6 18 18
6,5 17 10,2 17
6,4 16 16
6,3 15 15
6,2 14 10,3 14
6,1 13 13
6,0 12 12
59 11 10,4 11
5,8 10 10
57 9 9
5,6 8 10,5 8
55 7 7
54 6 6
53 5 10,6 5
52 4 4
51 3 10,7 3
5,0 2 10,8 2
4,9 1 10,9 1




