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Всоответствии с планом проведения научных конгрессов и 
конференций Министерства спортаРоссийской Федерации в 2013 году  

В Санкт-Петербурге  
 

6-7 декабря 2013 
состоится научно-практическая конференция с международным  участием  

 
«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ  

В СИСТЕМЕ ОБРАЗОВАНИЯ РОССИИ:  
ИННОВАЦИИ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ» 

 

Основные направления работы конференции: 
 
1. Физическая культура и спорт в современной  России в контексте 

«Стратегии развития физической культуры и спорта в Российской 
Федерации в период до 2020 года». 

2. Проблемы и опыт внедрения федеральных государственных 
образовательных стандартов нового поколения по дисциплине 
«Физическая культура».  

3. Актуальные проблемы организации, управления и повышения  
эффективностифизкультурно-оздоровительной и спортивной 
деятельности и формирования здорового образа жизни студентов в 
образовательных учреждениях среднего и высшего профессионального 
образования. 

4. Разработка и практическое использование инновационных методик 
обучения в системе спортивной подготовки. 

5. Современные методы организации образовательных процессов и 
подготовка кадров для массового спорта и физкультурно-спортивной 
работы по месту жительства. 



6. Студенческие спортивные клубы. Студенческий спорт и волонтерское 
движение в контексте проведения Зимних Олимпийских игр в  Сочи и 
других международных соревнований. 

В конференции примут участие: представители Министерства спорта 
Российской Федерации, Комитета по физической культуре и спорту г. Санкт-
Петербурга, Международной Академии Наук Высшей Школы, спортивные 
федерации. 

К участию в конференции приглашаются специалисты, научные 
работники, преподаватели, тренеры, практические работники органов 
управления сферы физической культуры и спорта, спортивной реабилитации, 
физиологии спорта, исследователи проблем, определяющих развитие 
физической культуры и спорта,а также аспиранты, соискатели истуденты. 

 
Конференция проводится в Санкт-Петербургском государственном 

университете по адресу: 199034 г. Санкт-Петербург, Университетская наб., 
7/9. 

 
Материалы конференции будут опубликованы в виде сборника.  
Статьи публикуются по решению Организационного комитета и 

редакционной коллегииконференции. 
 
В материалах сохраняется авторская редакция 
 
Формы участия: 
♦ только публикация материалов; 
♦ пленарные доклады – 20-30 мин; 
♦ секционные устные доклады – 10-15 мин; 
♦ стендовые доклады. 

 
С целью своевременного формирования программы и подготовки 

материалов к печати просим Вас до 19 ноября 2013 г.включительно прислать 
свои материалы  в Оргкомитет. 
 

Условия участия в конференции: 
 
Для участия в конференции необходимо выслать в адрес Оргкомитета или 

передать лично следующие документы: 
1. Текст работы в электронном виде в соответствии с требованиями 

(Приложение 1); 
2. Заявку на участие в конференции (Приложение 2). В заявке просим 

указать форму участия и направление. 
 

Оргкомитет оставляет за собой право отбора материалов для 
публикации. 



Рабочие языки конференции – русский и английский. 
 

Контактная информация: 
Адрес: 199034, Россия, Санкт-Петербург, Университетская наб., 7/9,  

ФГБОУ «Санкт-Петербургский государственный университет»,  
 Сайт Санкт-Петербургского государственного университета: 
www.spbu.ru 

E-mail:  o.borisova@spbu.ru 
доцент Общеуниверситетской кафедры физической культуры и спорта 

к.б.н. Борисова Ольга Олеговна 
 
Дополнительную информацию Вы можете также получить  
по телефону: 328-77-22 

 
 

С уважением 

Организационный комитет 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Приложение 1 
 
 

ТРЕБОВАНИЯ К ОФОРМЛЕНИЮ МАТЕРИАЛОВ 
 
К публикации принимаются материалы, ранее не опубликованные. Количество 

соавторов - не более 3 человек. Материалы подаются в электронном виде. Присланные 
материалы не возвращаются. 
 

● Авторы рукописей обязаны придерживаться международных номенклатур. 
Результаты измерений подаются только в единицах Международной системы (СИ). 

● Объем статьи – до 5-6 страниц (на русском или английском языках).Имя файла 
статьи должно иметь следующий формат: фамилия и инициалы первого автора_№ 
направления работы конференции.doc.Например:Базарин А.А._1.doc. 

● Текст статьи подается в формате *doc или *rtf, созданном в текстовом 
редактореMSWord. Шрифт TimesNewRoman, 14 pt. Межстрочный интервал одинарный. 
Выравнивание по ширине без переносов, абзацный отступ – 1,25. 

● Параметры страницы: размер А4, ориентация книжная. Поля: верхнее, нижнее, 
левое, правое по 25 мм.  

● Диаграммы, рисунки вставляются в текст и дополнительно сдаются в формате 
*jpg, *jpeg или *bmp. Имена файлов рисунков должны иметь следующий формат: 
фамилия и инициалы первого автора_№ направления работы конференции_рис№.jpg. 
Например,  Базарин А.А._1_рис2.jpg.  

● Список литературы должен быть оформлен в соответствии с требованиями 
библиографического описания и иметь сквозную нумерацию. Ссылки на литературу 
даются в квадратных скобках: [1]. 

● Название статьи печатается без переноса прописными буквами (шрифт 
полужирный) по центру первой строки, ниже через один интервал (по центру) – фамилия 
и инициалы автора (авторов). На следующей строке (по центру) название университета, 
института или иного подразделения, город. Далее, с нового абзаца, через один интервал – 
текст тезисов.  
 

ОБРАЗЕЦ ОФОРМЛЕНИЯ 
 
ВОЗМОЖНЫЕ ВЗАИМОСВЯЗИ МЕЖДУ ФИЗИОЛОГИЧЕСКИМИ И 

БИОХИМИЧЕСКИМИ ПОКАЗАТЕЛЯМИ МЫШЕЧНОГО 
УТОМЛЕНИЯ 

 
Базарин А.А. 

Санкт-Петербургский государственный университет, Санкт-Петербург 
 

 
Аннотация: на русском и английском языках, обязательно к каждой 

статье (шрифт14, выравнивание по ширине) 
Ключевые слова: на русском и английском языках, обязательно к 

каждой статье (шрифт14, выравнивание по ширине) 
 

 
 



POSSIBLE INTERRELATIONS BETWEEN PHYSIOLOGICAL AND 
BIOCHEMICAL INDICATORS OF MUSCULAR EXHAUSTION 

 
Bazarin A.A. 

St. Petersburg State University, St. Petersburg 
 
 
Abstract: 
Keywords: 
 
Неотъемлемым функциональным состоянием, сопровождающим 

тренировочные  и соревновательные процессы, является утомление [1] (Текст 
статьи)  

……………………………………………………………… 
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