
Научно-практические объединения студентов, аспирантов  института психологии 
«Траектория-Пси» 

 
ОТЧЕТ 

 о научно-практической работе со студентами  психологического факультета  
 
 

В 2012-2013 уч. году научно-практическую деятельность студентов, аспирантов и 
преподавателей объединил собой проект «Траектория-Пси» программа развития системы 
профессионализирующих объединений студентов, выпускников и преподавателей института 
психологии, разработанный на кафедре практической психологии (Зам. декана по УР доцент -
Шведчикова Ю.С. и зам. декана по ВР доцент Смирнов Д.О.). Проект осуществлялся в 
рамках конкурса проектов по формированию профессионализирующей среды гуманитарно-
педагогического образования  ФГБОУ ВПО «Пермский государственный гуманитарно-
педагогический университет»   Программы стратегического развития ПГГПУ. В настоящее 
время проект продолжает свое развитие.  

 
Руководители проекта: 

• Шведчикова Юлия Сергеевна -  кандидат психологических наук, доцент кафедры 
практической психологии, заместитель декана факультета психологии по учебной работе  

• Смирнов Денис Олегович –   кандидат психологических наук, доцент кафедры 
практической психологии, заместитель декана факультета психологии по внеучебной 
работе; 

• Попова Варвара Владимировна - ассистент кафедры теоретической и прикладной 
психологии, заместитель декана факультета психологии по заочному отделению; 

• Вахрамеев Владимир Евгеньевич – ассистент кафедры практической психологии, 
аспирант; 

• Митрофанова Елена Николаевна  - лаборант кафедры практической  психологии, 
аспирант. 

 
 
 

1. Научно-практические объединения студентов, аспирантов  
действующие в 2012-2013 году 

 
СТУДЕНЧЕСКИЕ ОБЪЕДИНЕНИЯ 

(руководители) 

1) «Интегративна психотерапия» (Смирнов Д.О.) 
2) «Медиапсихология» (Морозова О., Солеева О., Бобина У.) 
2) «Студенческое научное общество психологов»   (Митрофанова Е.Н.) 
3) «Кружок экзистенциальной психологии» (Башмак А.) 

4) «Социальное проектирование: в деятельности психолога»  - обучающаяся группа»  
(Попова В.В.) 

5)  «Студенческие оперативные отряды психологического десанта» 
 (Смирнов Д.О. и Попова В.В.) 

6) «Клуб практической психологии» (Вахрамеев В.В.) 
7) «Психологическая лаборатория» (Вахрамеев В.В., Гладких В.А.) 
8) «Группа развития танце-двигательной терапии» (Гордеева М.) 
9) «Работа с информацией: обучающаяся группа» (Шведчикова Ю.С.)     
10) «Проектная группа по макетированию журнала «Траектория-Пси»» (Шведчикова Ю.С. и Вихман Г.Ю.) 

 
 
 
 



 
2. Итоговые показатели деятельности Проекта за 2012-2013 уч.год 
 

 
 

 
3. Краевые мероприятия проведенные студенческими  научно-практическими 

объединениями за 2012-2013 уч.год 
 

 
 

4.  Мероприятия проведенные студенческими  научно-практическими объединениями за 
2012-2013 уч.год 

 

Показатели эффективности   
 

значение  

Общее кол-во мероприятий  92 
Кол-во краевых мероприятий  7 
Студ. актив  27 
Актив преподавателей  9 
Участники студенты ≈ 150 
Участники - практикующие психологи 21 
Участники проекта  (школьники, студенты, выпускники, специалисты) 1299 
Группа проекта в контакте  180 
Студенческие  объединения  10 
Партнеры (СОШы, ВУЗы, соц.психол.центры)  11 
Журнал «Траектория-Пси»  1 вып. 

дата КРАЕВЫЕ И ГОРОДСКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ ПРОЕКТА «ТРАЕКТОРИЯ-ПСИ» Студ. Орг. 
группа 

Участ-ники 

11-
13.10 

«Лидер-2012» Краевая школа активов для студентов средних 
учебных заведений. 

20 144 

1-2.11  «Психологическая наука и практика – современное состояние и перспективы 
развития» - 2-й форум психологов Прикамья (ПГНИУ)  

20 300 

24.11 ЯНПИС -  «Х – ярмарка научно-практических инициатив студентов»:  - 
межвузовский студенческий форум практической психологии «Инновационные 
гуманитарные психолого-педагогические технологии» 

12 67 

5-10.02  «Зимнее МИРАприятие» - XVI-студенческий психологический лагерь 80 37 
15-17. 
.02 

 «ПРИКОСНОВЕНИЕ» зимний молодежный фестиваль практической 
психологии.  

36 45 

6.04.  Краевая  школьная олимпиада по психологии 6 120 
24.04  «XXVIII МЕРЛИНСКИЕ ЧТЕНИЯ» Студенческая  межвузовская научно-

практическая конференция «Мир индивидуальности и индивидуальность в мире: 
молодежные психологические исследования». 

6 53 

Ак.
ча
с 

Кол-
во  
Чел. 

ДАТА НАЗВАНИЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

   ЛИЧНОСТНОЕ И ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 
Руководитель: доцент - Смирнов Д.О. 

4 35 26.10 1) Введение в интегративную психотерапию. 
4 26 6.11. 2) Динамические модальности: Ид, Эго, Персоналити и Селф в 

психологической практики 
4 28 20.11 3) Функция психотерапевта: наблюдение в практики психотерапии 
4 13 4.12 4) Функции психотерапевта: наблюдение, анализ, метафора, интервенция, 

рефлексия 
4 15 21.12 5) Функции психотерапевта: наблюдение, анализ, метафора, интервенция, 

рефлексия 



4 16 10.01. 6) Системное представление о распределении напряжения вотношениях « 
Терапевт – Клиент» 

4 14 24.01 7) Распределение напряжения в системе «Терапевт – Клиент» 
4 13 31.01 8) Психотерапевтическая техника. Работа с трансфером. 
4 17 21.02 9) Как быть в трансфере и что делать с трансферентными  

характеристиками.  
4 16 28.02 10) «Семь вуалей трансфера» -  практика работы с трансфером  на 

различных уровнях бытия. 
4 14 14.03 11) От запроса к психотерапевтической гипотезе. 
4 15 4.04 12) Запрос, тема и психотерапевтическая гипотеза 
4 16 16.03. 13) Динамика психотерапевтических изменений. 
   14) Работа в супервизорских тройках (сколько академ. часов) 
    
   СТУДЕНЧЕСКОЕ НАУЧНОЕ ОБЩЕСТВО ПСИХОЛОГОВ 

Руководитель: аспирант - Митрофанова Е.Н) 
3 8 08.11 15) «Основы теории интегральной индивидуальности В.С. Мерлина» 
3 5 15.11 16) "Понятие тепмерамена в отечественной психологии ХХ века" 
3 9 29.11 17) Экзистенциональный кружок 
3 7 

06.12 
18) Перспективы развития Пермской психологической школы. Теория 
метаиндивидуального мира В.С. Мерлина и Л.Я. Дорфмана 

3 8 
20.12 

19) "Деятельностный подход в отечественной психологии" (подход А.Н. 
Леонтьева и С.Л. Рубинштейна) 

3 7 17.01 20) Круглый стол "Осознанные сновидения" 
3 6 24.01 21) Круглый стол "Тревоги. Страхи. Фобии". 
3 9 31.01 22) Круглый стол "Ценности и смыслы человеческого существования"  
3 11 

28.02 
23) Эволюционная психология: современное направление западной 
психологии 

3 10 07.03 24) Эволюционная психологи: продолжение 
3 8 14.03 25) Проект "Лаборатория" 
3 7 28.03 26) Обсуждение индивидуальных научных проектов 
3 8 18.04 27) Обсуждение индивидуальных научных проектов: продолжение 
   КРУЖОК ЭКЗИСТЕНЦИАЛЬНОЙ ПСИХОЛОГИИ 

Руководитель: студент 4 курса  Башмак А. 
3 23 21.11 28) Вводная лекция. 

Ознакомление с перспективами развития экзистенциальной психологии. 
3 8 24.11 29) Круглый стол «Идеи экзистенциализма в практической психологии» 
3 6 24.11 30) Мастерская «Свобода и ответственность» 
3 14 29.11 31) Дискуссионный клуб «Свобода и ответственность в экзистенциальной 

психологии»   
3 7 14.12 32) «Путь к свободе». Работа с телом 
3 12 27.02 33) Дискуссионный клуб «Проблема смысла в экзистенциальной 

психологии»   
3 10 12.03 34) Опыт приложения идей  экзистенциальных философов в 

психологическом консультировании 
   ПРОЕКТНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Руководитель: аспирант - Попова В.В. 
   Проекты студенческого психологического отряда 
1 18 4.10 35) Распределение на темы проектов с  МОУ СОШ№44 
20 144 11-

13.10 
36) «Лидер-2012» Краевая школа активов для студентов средних учебных 
заведений. 



6 87 20.10 37) «Новые горизонты» осенний форум для учащихся школьных  служб 
примирения  г. Нытва   
 

3 13 

25.10 

38) Тренинг социального проектирования (часть1) 
Представитель администрации Свердловского района г. Перми – написание 
грантов 

3 12 

8.11 

39) Тренинг социального проектирования (часть 2) 
Представитель администрации Свердловского района г. Перми – варианты 
отчетов по грантам 

4 8 27.11 40) Разработка проекта  по работе с 5 классами МОУСОШ 44 
1 8 28.11 41) Первое занятие «классные часы 8 классы» 
4 45 1.12 42) «Новые горизонты» школа детских активов  

Детских домов г.Перми 
2 6 

6.12 
43) Встреча с директором портала ЯМЕДИА, особенно для редакции газеты 
ПСИХОЗ, по вопросам ведения страницы на портале  

6 102 12.12. 44) «Путь сильного племени» Школа раскрытия личностного потенциала 
для волонтерских активов Березовского поселения 

1 8 12.12 45) Второе занятие «классные часы 8 классы» 
6 16 19.12 46) «Мы можем – мы делаем» - школа раскрытия потенциала мечты для 

детей социально-реабилитационного центра  Карагайского р-на 
3 12 25-

19.02 
47) Проведение тренингов на развитие коммуникативных качеств у детей с 
продленным днем 5–ых классов  

3 12 
11.03 

48) Проведение тренингов на развитие коммуникативных качеств у детей с 
продленным днем 5–ых классов 

 130 нояб. 
– 
декаб
р. 

49) группа возрождения медиапсихологии: медиа- практики со школьниками 
5-11 классов в кинотеатре «Премьер» 

5  10 
7.12 

50)«На пути к мечте. От реальности к действиям» - встреча клуба 
медиапсихологии ИП ПГГПУ.  

   Группа развития танце-двигательной терапии. 
20 13 8-9.12 51) Интенсив по танце-двигательной терапии  «Танец жизни» 
4 6 

20.12 
52) Знакомство с танце-двигательной терапией. «Что это и как с этим 
работать?» 

4 6 9.01 53) Танец тела. Принятие своего тела в танце. 
4 6 19.01 54)Телесное пробуждение. Освобождение. 
4 6 29.01 55)Танец «5 ритмов бытия» 
4 6 13.02 56)Знакомство с авторскими школа танце-двигательной терапии 
12 14 17-

19.04 
57) Интенсив по танце-двигательной терапии «Свобода быть» Ведущая: 
Тивикова Жанна г. Новосибирск 

6 4 
18.04 

 58)Теоретические основы танце двигательной терапии. Ведущая: Тивикова 
Жанна г.Новосибирск 

20 14 20-
21.04 

59) Двухдневный танцевально-двигательный семинар-практикум для 
Женщин «Танец Женщины» Ведущая: Тивикова Жанна г. Новосибирск. 

   ИНФОРМАЦИОННОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 
Руководитель: доцент - Шведчикова Ю.С. 

практ. психолог (выпускница) - Вихман Г.Ю)    
 65  60) Проектная группа по макетированию журнала «Траектория-Пси»    
    
   ОБЩЕСТВО ПРАКТИЧЕСКОЙ ПСИХОЛОГИИ 

Руководитель: аспирант Вахрамеев В.В. 



4 23 5.09  61) «Время моей жизни. Тайм-менеджмент» Ведущий: Вахрамеев 
Владимир 

4 20 3.10  62) «Женщина в современном мире». Ведущие: Матусевич Ольга, 
Демшина Наталья 

4 25 19.09 63) «Начало психологической практики» Ведущая: Марина Столбова 
4 24 10.10 64) «Азбука жестов». Ведущая: Сырвачева Наталья 
4 18 24.10 65) «Пространство мифологического сознания и бессознательного». 

Ведущий: Смирнов Денис 
4 26 14.11 66) «Психологическое здоровье и невроз». Ведущий: Гладких Владислав 
4 24 28.11 67) «Психологический возраст и воспитание». Ведущая: Милана Сочень 
4 20 12.12 68) Бить! или не бить...» (про здоровую и аннигиляционную агрессию) 

Ведущие: Добромильский Виктор, Гладких Владислав, Вахрамеев 
Владимир 

4 21 26.12 69) «Волшебство». Ведущий:  Владимир Нужный 
4 25 23.01 70) «Страх, стыд, вина как феномены отношений». Ведущие: Голдобин 

Евгений, Столбова Марина 
4 19 6.02 71) «Куда потратить возбуждение!» Ведущие: Тюшина Мария, Гладких 

Владислав 
4 23 6.03 72) «Тело. Танец. Эксперимент». Ведущие: Чайников Андрей, 

Добромильский Виктор, Гордеева Мария 
4 24 20.03 73) «Ошибки, которые мы совершаем». Ведущий: Попов Алексей 
4 20 3.04 74) «Одиночество». Ведущий: Ведров Александр 
4 23 24.04 75) «Гордыня... «Больше чем есть...»» Ведущие: Шихова Елена, Вихман 

Галина 
   ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ЛАБОРАТОРИЯ 

Руководители: аспирант Вахрамеев В.В.и практ. психолог (выпускник) 
– Гладких В.А. 

6 9 19.09 76) Введение. Типы групп. Различие динамических и тренинговых групп. 
Цели и задачи ведущего в работе динамической группы 

6 9 02.10 77) Ведение шерринга. Задачи ведущего шерринга. Метапотребности. 
Прохождение этапа безопасности в работе группы 

6 9 30.10 78) Включение нового участника. Регресс группы в результате изменения 
структуры группы. Возвращение на этап обеспечения безопасности. 

6 9 17.11 79) Практическая отработка навыков ведения группы. Обсуждение 
групповых феноменов, разворачивающихся в пространстве группы. 

6 9 15.12 80) Феномены работы с со-ведущим. Обращение с собственным 
напряжением, забота о себе и поддержка со-ведущего. 

6 9 19.01 81) Работа с конфликтом в группе. Разговор участников при фасилитации 
ведущих. 

6 9 02.02 82) Сложные ситуации. Агрессия в группе. 
6 8 10.03 83) Прохождение кризиса группы. 
6 8 07.04 84) Прохождение кризиса группы. «Сложные разговоры» - восстановление 

отношений в группе. 
   КРАЕВЫЕ И ГОРОДСКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ ПРОЕКТА «ТРАЕКТОРИЯ-

ПСИ» 
20 300 1-2.11 85) «Психологическая наука и практика – современное состояние и 

перспективы развития» - 2-й форум психологов Прикамья (ПГНИУ)  
12 67 24.11 86) ЯНПИС -  «Х – ярмарка научно-практических инициатив студентов»:  - 

межвузовский студенческий форум практической психологии 
«Инновационные гуманитарные психолого-педагогические технологии» 

80 37 5- 87) «Зимнее МИРАприятие» - XVI-студенческий психологический лагерь 



 
 

10.02 
36 45 15-

17.02 
88) «ПРИКОСНОВЕНИЕ» зимний молодежный фестиваль практической 
психологии.  

6 120 6.04. 89) Краевая  школьная олимпиада по психологии 
6 53 24.04 90) «XXVIII МЕРЛИНСКИЕ ЧТЕНИЯ» Студенческая  межвузовская 

научно-практическая конференция «Мир индивидуальности и 
индивидуальность в мире: молодежные психологические исследования». 

   Подведение итогов проекта 
6  26.04 91)  Открытая  научно-практическая конференция  

«Формирование профессионализирующей среды  
в условиях учебно-воспитательного процесса  вуза» 

4  30.05 92) Итоговый форум проекта «Траектория-Пси» 


