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HanpaBneHue «llegarornyeckoe obpasoBaHue», npocdunb
«Pusnyeckas Kynborypa»

MPO®ECCUOHANBHOE UCTbITAHVE MO OBLEV ®U3NYECKOM NOATOTOBKE

BcTtynutenbHble npodeccuoHanbHble UCNbITaHUA No obuien pmnanyeckon noarotoBke
COCTOAT U3 TpeX BUOOB:
1. ber 100 ™M (CKOpPOCTHO-cunoBasi MOArOTOBMIEHHOCTb) — MakCuMarnbHoOe
konunyecto 6annos B Buae — 30,
Ber 1000 m (06Liasa BbIHOCNMBOCTL) - MakcMmarbHoe konnyecTtso 6annos B Buae — 30,

2. lMogTarmBaHme — MyxduHbl / crubaHue-pasrmbaHne pyk B ynope nexa —
XXEHLLMHbI (CUIoBbIE CNOCOBHOCTK) - MaKcMMmarbHoe KonnyecTso 6annoB B BUAE
—40.

MakcumanbHoe KonuyecTtBO 6annoB, KOTOpoe MOXeT HabpaTb abuTypueHT B
npodeccnoHanbHOM UCMbITaHMM No obulen dusnveckon nogrotoeke, coctasnsaet 100
6annoB. MuHMmaneHbIn 6ann, no3BonswWMKA ydacTBoBaTb B KOoHKypce — 40. [lo
pesynbTatam TPEX BUOOB BCTYNUTENbHbIX UCMbITAHWUI BblYMCNAETCS cyMmma 6annos.

OueHka pesynbTaTtoB NPoOBOAUTCS MO ABYM BO3pacTHbiM rpynnam: go 30 net u
ctapwe 30 ner.

B cnyyae, ecnu noctynawowuih He MNpUHMMAET yvyacTMe B OAHOM M3 BMOOB
npodeCccnoHanbHOro UcnbiTaHMs No odLen puanyeckon NOAroToBke, OH BbiObIBAET K3
KOHKypca.

Ber 100 m 1 1000 m

BcTynuTtenbHble ncnbitaHmsa no 6ery nposogsaTtcs Ha 6ase ctaguoHa «[uHamo»
(. Mepwmb, yn. KpacHoBa, 1). [lepeg 3aberamu abuTypueHTOB 3HAKOMAT C
ANCTaHunAMKU. PasMuHKa BbINOSHAETCA MOCTynalwWwWmMMmn camocToaTensHo. 3aberu
dopmupytotcs no 4-6 yenosek — Ha 100 m, no 6-10 yenosek — Ha 1000 m. 3abern
NPOBOAATCH OTAENMbHO ANA MYXYUH U XeHLWMH. NoBeaeHne abuTypmeHToB BO BpeMs
BCTYNMUTENbHbIX MWCMNbITAHUN pernaMmeHTUpyeTca B COOTBETCTBMM C OEWCTBYHOLLMMU
npaBunamm no fierkon aTneTuke.

MNoaTsaarmBaHue (My>XXYuHbI)

MNMoaTarMBaHMe Ha BLICOKOW MepeknaguHe BbINOMHAETCA W3 UCXOAHOro
MOMNOXEeHNA — BUC XBATOM CBEPXY.

Mpn nogTarmBaHum abutypueHT 064a3aH:

* n3 W.IN. noataHyTbCs HenpepbiBHbIM ABMXeHMeM (6e3 pbIBKOB), MOAHSAB
noabopoaok Bbile nepeknagunHbl;

* OMYCTUTLCH B BUC;

* CaMOCTOSITENbHO OCTAHOBUTL packadnBaHue;

* 3adpukcupoBaTb Ha 0,5 cek Buaumoe ans cygbun W.I.;

* yCrblLIA@B Havyarno cyeTa CyAbu-cYeTHMKa, NPOOOIDKUTL YNpaKHEHNE.

CrnbaHue-pasrmbaHue pyk B ynope nexa (keHLWUHbI)

CrnbaHue-pasrmbaHme pyk BbINOTHAETCA M3 UCXOL4HOrO NOJIOXKEHUS - YNop nexa
(nneyn, TynoBuULLE M HOTU COCTaBNAIOT NPAMYIO NMHMIO). [1pK BbINONHEHUN yNpaXKHEHUS
Heobxo4MMmo:

* n3 W.I1., corHyTb pykn 0o yrrna B NIOKTEBOM cycTase He MeHee 90°;

* pa3orHyB pyku, BepHyTbcs B U.IM.;

* 3adomkcupoBaTtb Ha 0,5 cek Buaumoe ansa cyobn W.IN.;

* yCNblLWAaB Havyasno cyeTa Cyabu-cHeTUMKa, NPOOOIDKUTL YNpaKHEHNE.

Mpy BbLINOMHEHUN YNPAXXHEHUSI NI€Yn, TYNOBULLE W HOTU AOSMKHbI MOCTOSIHHO
COCTaBMATb NPSMYIO JIMHUIO.



Myxu4uHbl (8o 30 ner)

Ber 100 m Ber 1000 m NMopaTarnBaHue
Bpewms (c) Bannol Bpewms (c) Bannbl Kon-Bo pa3s bannbl
12.4 30 3.00 30 20 40
125 29 3.02 29 39
12.6 28 3.04 28 19 38
12.7 27 3.06 27 37
12.8 26 3.08 26 18 36
12.9 25 3.10 25 35
13.0 24 3.13 24 17 34
13.1 23 3.16 23 33
13.2 22 3.19 22 16 32
13.3 21 3.22 21 31
13.4 20 3.25 20 15 30
135 19 3.27 19 29
13.6 18 3.29 18 14 28
13.7 17 3.31 17 27
13.8 16 3.32 16 13 26
13.9 15 3.34 15 25
14.0 14 3.35 14 12 24
14.1 13 3.36 13 23
14.2 12 3.37 12 11 22
14.3 11 3.39 11 21
14.4 10 3.40 10 10 20
145 9 3.42 9 19
14.6 8 3.44 8 18
14.7 7 3.46 7 9 17
14.8 6 3.48 6 16
14.9 5 3.50 5 15
15.0 4 3.52 4 8 14
15.1 3 3.54 3 13
15.2 2 3.56 2 12
15.3 1 4.00 1 7 11

10
6 9
8
5 7
6
4 5
4
3 3
2 2
1 1




XeHwumHbl (8o 30 ner)

Ber 100 m Ber 1000 m Crn6aHue n pasrubaHue
PYK B ynope nexa
Bpewms (c) Bannbl Bpewms (c) Bannol Kon-Bo pa3s bannbl

14.7 30 3.40 30 30 40
14.8 29 3.43 29 29 39
14.9 28 3.46 28 28 38
15.0 27 3.49 27 27 37
15.1 26 3.52 26 26 36
15.2 25 3.55 25 25 35
15.3 24 3.58 24 24 34
15.4 23 4.01 23 23 33
155 22 4.03 22 22 32
15.6 21 4.07 21 21 31
15.7 20 4.10 20 20 30
15.8 19 4.12 19 29
15.9 18 4.15 18 19 28
16.0 17 4.17 17 27
16.1 16 4.19 16 18 26
16.2 15 4.21 15 25
16.3 14 4.23 14 17 24
16.4 13 4.26 13 23
16.5 12 4.29 12 16 22
16.6 11 4.32 11 21
16.7 10 4.35 10 15 20
16.8 9 4.37 9 19
16.9 8 4.39 8 14 18
17.0 7 4.41 7 17
17.2 6 4.43 6 13 16
17.5 5 4.45 5 15
17.6 4 4.50 4 12 14
17.7 3 4.52 3 13
17.8 2 4.55 2 11 12
17.9 1 5.00 1 11
10 10

9 9

8 8

7 7

6 6

5 5

4 4

3 3

2 2

1 1




MyXxuuHbl (cTapwe 30 ner)

Ber 100 m Ber 1000 m NMoaTarnBaHue
Bpewms (c) Bannol Bpewms (c) Bannbl Kon-Bo pa3s bannbl
13.1 30 3.16 30 15 40
13.2 29 3.19 29 39
13.3 28 3.22 28 38
13.4 27 3.25 27 14 37
135 26 3.27 26 36
13.6 25 3.29 25 35
13.7 24 3.31 24 13 34
13.8 23 3.32 23 33
13.9 22 3.34 22 32
14.0 21 3.35 21 12 31
14.1 20 3.36 20 30
14.2 19 3.37 19 29
14.3 18 3.39 18 11 28
14.4 17 3.40 17 27
14.5 16 3.42 16 26
14.6 15 3.44 15 10 25
14.7 14 3.46 14 24
14.8 13 3.48 13 23
14.9 12 3.50 12 9 22
15.0 11 3.52 11 21
15.1 10 3.54 10 20
15.2 9 3.56 9 8 19
15.3 8 3.58 8 18
15.4 7 4.00 7 17
15.5 6 4.02 6 7 16
15.6 5 4.04 5 15
15.7 4 4.06 4 14
15.9 3 4.08 3 6 13
16.1 2 4.10 2 12
16.3 1 4.12 1 11
5 10

9
8
4 7
6
3 5
4
2 3
2
1 1




XeHwumHbI (cTapwe 30 ner)

Ber 100 m Ber 1000 m Crn6aHue n pasrnbaHue
PYK B ynope nexa
Bpewms (c) Bannbl Bpewms (c) Bannol Kon-Bo pa3s bannbl

15.4 30 4.01 30 23 40
15.5 29 4.03 29 22 39
15.6 28 4.07 28 21 38
15.7 27 4.10 27 37
15.8 26 4.12 26 36
15.9 25 4.15 25 20 35
16.0 24 4.17 24 34
16.1 23 4.19 23 33
16.2 22 4.21 22 19 32
16.3 21 4.23 21 31
16.4 20 4.26 20 30
16.5 19 4.29 19 18 29
16.6 18 4.32 18 28
16.7 17 4.35 17 27
16.8 16 4.37 16 17 26
16.9 15 4.39 15 25
17.0 14 4.41 14 24
17.2 13 4.43 13 16 23
17.5 12 4.45 12 22
17.6 11 4.47 11 21
17.7 10 4.49 10 15 20
17.8 9 451 9 19
17.9 8 4.53 8 14 18
18.0 7 4.55 7 17
18.1 6 4.57 6 13 16
18.2 5 4.59 5 15
18.3 4 5.01 4 12 14
18.5 3 5.03 3 13
18.7 2 5.05 2 11 12
18.9 1 5.07 1 11
10 10

9 9

8 8

7 7

6 6

5 5

4 4

3 3

2 2

1 1




MPO®ECCUOHAJIBHOE NCMbITAHWVE MO CNEUMANBHOW ®U3NYECKOWN
NnoAroToBKE

BeTtynutenbHble npodpeccuoHarnbHble  UCMbITAHUA MO cneuuanbHoM  OrUsnyeckomn
noaroToBKe COCTOAT U3 ABYX BUOOB:

1. AkpobaTtmka — makcumanbHbi 6ann B Buae — 50;

2. lNnaBaHue - MakcumanbHbIM 6ann B Buge — 50;
MakcumanbHoe KonudecTtBo 6annoB, KOTOpoe MoOXeT Habpatb abutypueHT B
npodeccnoHanbHOM  UCMbITAHUM MO cheunanbHOM  PU3nYeckom  NoaroToBke,
coctasnseT 100 6annos. MMHMManbHbINM Bans, NO3BOMSAOLNA Y4aCTBOBATb B KOHKYpCe
— 40. Mo pesynbTaTtaM OBYX BMOOB BCTYMUTESbHbLIX UCMbITAHUM BbIYUCASETCA CyMMa
6annos.

OueHka pes3ynbTaToB NPOBOAUTCHA MO ABYM BO3pacTHbIM rpynnam: go 30 net u

ctapwe 30 ner.
B cnyyae, ecnu nocTtynawowmin He nMpuvHAMaeT yyacTme B OAHOM U3 BWOOB,
NpodeCcCcnoHanbHOro UCNbITaHUA Mo crneunanbHOW dU3NYecKon MnoaroToBke, OH
BblObIBaET N3 KOHKYpCa.

AkpobaTuka

ABUTYPUEHT BbINOSTHAET CaMOCTOATENIbHO COCTaBfIEHHYHD KOMOMHAUUIO U3 LWIeCTU
3NeMeHTOB (B COOTBETCTBMM CO LUKOMbHOM Nporpammon pasgena «[MMmHacTukay).
Bo3MOXHble anemMeHTbl KOMBUHaLMW: paBHOBECUE, KyBbIPOK Brepen (Hasag, 6okom),
CTOMKa (Ha nonaTtkax, rofioBe, pykax), nepeBopoT (Brnepen, 6okomM), MOCT 1 Aap.

OueHnBaHne BLINOSTHEHUS YNpPaXHEeHWn No akpobaTuke NPOM3BOAUTCSA COrMacHo
AENCTBYOLWNM NpaBunamM copeBHOBaHUN. ba3oBasi oueHka kombuHaumm — 10 6annos.
MckaxkeHne TeXHUKM BbINONTHEHNSA 3nemMeHToB npmBoauTt K cbaBkam ot 0,1 6anna go
cbaBkm B CTOMMOCTb 3nemeHTa. WToroBoe 3HA4yeHME BbICHUTBLIBAETCA MyTEM
YMHOXeHNA nonyyeHHoro 6anna 3a kombuHaumo Ha KoaddumumeHT 10.

MnaBaHue

BctynutenbHoe wucnbiTaHne nNo nfaBaHWO MNPOBOAUTCA Ha OTKPbITOM BOAE B
NMOHTOHHOM GaccerHe (Ha TeppuTopmn y4ebHO-0340POBUTENBHOIO KoMNnekca «J1aabi»)
BHE 3aBUCMMOCTW OT MOroAHbIX YCIOBUNA.
3annbiBbl hopmMupyroTca no 4 4enoseka, abuTtypueHTy HeobxoguMmo BbiOpaTb CTUMb
nnaBaHus (OOWH U3 Tpex) M 3asBUTb O HEM BO Bpems (POPMUPOBAHUS 3aniibiBOB.
Pa3smuHka Ha cylle BbINOSTHAETCS CaMOCTOATENBHO.

3annbiBbl BbINOMHAKTCA MO JopoxKamM. ABUTYpMeHTa BbI3bIBAOT K CTapTOBOM
Tymb6ouke. o komaHae «Ha crapt!» nogHuMmaroTcsa Ha TyMOOYKY M CTAHOBATCS Ha
AaneHUn ee kpan. [locne yero nogaeTca «ASIMHHbLIMY CBUCTOK, NO 3TOMY curHany
NPMHMMAETC MNOJIOXKEHME FOTOBHOCTU Yy GnvkHero kpas Tymbouku. 1o «KOpOTKOMY»
curHany BbINONHAeTcA cTapT. Paspelwaetca ctaptoBatb M3 BOAbl vnn ¢ BGopTuka
BaccenHa.

Bo Bpems BbINONTHEHUSA MOBOPOTOB M Ha (pmHMLWE HEOBXOAMMO KOCHYTbCA BopTuKa
PYKOW.

Ecnn abutypueHT He ymeeT nnaBaTb unv cnabo BnageeT HaBblkaMu NfaBaHUs
(4yBCcTBYET Cebss HeyBepeHHO), OH 006s3aH npeaynpeauTb 06 3TOM 3K3aMeHaTopoB [0
cTapTa.

ABUTYPUEHTY He 3acuuTbiBaeTCs pes3ynbTaT, ecnv nfnaBaHMe COMpoBOXAAnoch
ONOpPOW O MOHTOHHbIE BOpTa N OrpaHNYUTENN JOPOXKEK.



Myxu4uHbl (o 30 ner)

AkpobaTtuka MnaBaHue 100 m
OueHka bannbl BorbHbIN Kporb Ha crivHe E bannbl
pacc (MuUH)
CTUMb (MWUH) (MUH)
9,5 50 1.20 1.30 1.40 50
9,4 49 1.21 1.31 1.41 49
9,35 48 1.22 1.32 1.42 48
9,3 47 1.23 1.33 1.43 47
9,25 46 1.24 1.34 1.44 46
9,2 45 1.25 1.35 1.45 45
9,15 44 1.26 1.36 1.46 44
9,1 43 1.27 1.37 1.47 43
9,05 42 1.28 1.38 1.48 42
9,0 41 1.29 1.39 1.49 41
8,95 40 1.30 1.40 1.50 40
8,9 39 1.32 1.42 1.52 39
8,85 38 1.34 1.44 1.54 38
8,8 37 1.36 1.46 1.56 37
8,75 36 1.38 1.48 1.58 36
8,7 35 1.40 1.50 2.00 35
8,65 34 1.42 1.52 2.02 34
8,6 33 1.44 1.54 2.04 33
8,55 32 1.46 1.56 2.06 32
8,5 31 1.48 1.58 2.08 31
8,4 30 1.50 2.00 2.10 30
8,3 29 1.52 2.02 2.12 29
8,2 28 1.54 2.04 2.14 28
8,1 27 1.56 2.06 2.16 27
8,0 26 1.58 2.08 2.18 26
7,9 25 2.00 2.10 2.20 25
7,8 24 2.02 2.12 2.22 24
7,7 23 2.04 2.14 2.24 23
7,6 22 2.06 2.16 2.26 22
7,5 21 2.08 2.18 2.28 21
7,4 20 2.10 2.20 2.30 20
7,3 19 2.12 2.22 2.32 19
7,2 18 2.14 2.24 2.34 18
7,1 17 2.16 2.26 2.36 17
7,0 16 2.18 2.28 2.38 16
6,9 15 2.20 2.30 2.40 15
6,8 14 2.22 2.32 2.42 14
6,7 13 2.24 2.34 2.44 13
6,6 12 2.26 2.36 2.46 12
6,5 11 2.28 2.38 2.48 11
6,4 10 2.30 2.40 2.50 10
6,3 9 2.34 2.44 2.54 9
6,2 8 2.38 2.48 2.58 8
6,1 7 2.42 2.52 3.02 7
6,0 6 2.46 2.56 3.06 6
59 5 2.50 3.00 3.10 5
5,8 4 100 m 6e3 yyeTa BpEMEHM 4
5,7 3 75 m 6e3 y4eTa BpemMeHu 3
5,6 2 50 m 6e3 y4eTa BpemeHun 2
55 1 25 m 6e3 y4yeTa BpemMeHu 1




XKeHwuHbl (ao 30 neT)

AkpobaTtuka NMnaBaHue
OueHka bannbl BorbHbIN Kporb Ha crivHe E Bannbl
pacc (MuUH)
CTUMb (MWUH) (MUH)
9,5 50 1.30 1.40 1.50 50
9,4 49 1.31 1.41 1.51 49
9,35 48 1.32 1.42 1.52 48
9,3 47 1.33 1.43 1.53 47
9,25 46 1.34 1.44 1.54 46
9,2 45 1.35 1.45 1.55 45
9,15 44 1.36 1.46 1.56 44
9,1 43 1.37 1.47 1.57 43
9,05 42 1.38 1.48 1.58 42
9,0 41 1.39 1.49 1.59 41
8,95 40 1.40 1.50 2.00 40
8,9 39 1.42 1.52 2.02 39
8,85 38 1.44 1.54 2.04 38
8,8 37 1.46 1.56 2.06 37
8,75 36 1.48 1.58 2.08 36
8,7 35 1.50 2.00 2.10 35
8,65 34 1.52 2.02 2.12 34
8,6 33 1.54 2.04 2.14 33
8,55 32 1.56 2.06 2.16 32
8,5 31 1.58 2.08 2.18 31
8,4 30 2.00 2.10 2.20 30
8,3 29 2.02 2.12 2.22 29
8,2 28 2.04 2.14 2.24 28
8,1 27 2.06 2.16 2.26 27
8,0 26 2.08 2.18 2.28 26
7,9 25 2.10 2.20 2.30 25
7,8 24 2.12 2.22 2.32 24
7,7 23 2.14 2.24 2.34 23
7,6 22 2.16 2.26 2.36 22
7,5 21 2.18 2.28 2.38 21
7,4 20 2.20 2.30 2.40 20
7,3 19 2.22 2.32 2.42 19
7,2 18 2.24 2.34 2.44 18
7,1 17 2.26 2.36 2.46 17
7,0 16 2.28 2.38 2.48 16
6,9 15 2.30 2.40 2.50 15
6,8 14 2.32 2.42 2.52 14
6,7 13 2.34 2.44 2.54 13
6,6 12 2.36 2.46 2.56 12
6,5 11 2.38 2.48 2.58 11
6,4 10 2.40 2.50 3.00 10
6,3 9 2.44 2.54 9
6,2 8 2.48 2.58 8
6,1 7 2.52 3.02 7
6,0 6 2.56 3.06 6
59 5 3.00 3.10 5
5,8 4 100 m 6e3 yyeTa BpEMEHM 4
5,7 3 75 m 6e3 y4eTa BpemMeHu 3
5,6 2 50 m 6e3 y4eTa BpemeHun 2
55 1 25 m 6e3 y4yeTa BpemMeHu 1




Myx4uHbl (ctapwe 30 ner)

AkpobaTtuka MnaBaHue 100 m
OueHka bannbl BorbHbIN Kporb Ha crivHe E bannbl
pacc (MuUH)
CTUMb (MWUH) (MUH)
8,95 50 1.30 1.40 1.50 50
8,9 49 1.32 1.42 1.52 49
8,85 48 1.34 1.44 1.54 48
8,8 47 1.36 1.46 1.56 47
8,75 46 1.38 1.48 1.58 46
8,7 45 1.40 1.50 2.00 45
8,65 44 1.42 1.52 2.02 44
8,6 43 1.44 1.54 2.04 43
8,55 42 1.46 1.56 2.06 42
8,45 41 1.48 1.58 2.08 41
8,4 40 1.50 2.00 2.10 40
8,35 39 1.52 2.02 2.12 39
8,3 38 1.54 2.04 2.14 38
8,25 37 1.56 2.06 2.16 37
8,2 36 1.58 2.08 2.18 36
8,15 35 2.00 2.10 2.20 35
8,1 34 2.02 2.12 2.22 34
8,05 33 2.04 2.14 2.24 33
8,0 32 2.06 2.16 2.26 32
7.9 31 2.08 2.18 2.28 31
7,8 30 2.10 2.20 2.30 30
7,7 29 2.12 2.22 2.32 29
7,6 28 2.14 2.24 2.34 28
7,5 27 2.16 2.26 2.36 27
7,4 26 2.18 2.28 2.38 26
7,3 25 2.20 2.30 2.40 25
7,2 24 2.22 2.32 2.42 24
7,1 23 2.24 2.34 2.44 23
7,0 22 2.26 2.36 2.46 22
6,9 21 2.28 2.38 2.48 21
6,8 20 2.30 2.40 2.50 20
6,7 19 2.32 2.42 2.52 19
6,6 18 2.34 2.44 2.54 18
6,5 17 2.36 2.46 2.56 17
6,4 16 2.38 2.48 3.00 16
6,3 15 2.40 2.50 3.02 15
6,2 14 2.42 2.52 3.04 14
6,1 13 2.44 2.54 3.12 13
6,0 12 2.46 2.56 3.06 12
59 11 2.48 2.58 3.08 11
58 10 2.50 3.00 3.10 10
57 9 2.52 3.02 3.12 9
5,6 8 2.54 3..04 3.14 8
55 7 2.56 3.06 3.16 7
54 6 2.58 3.08 3.18 6
53 5 3.00 3.10 3.20 5
5,2 4 100 m 6e3 yyeTa BpEMEHM 4
51 3 75 m 6e3 y4eTa BpemMeHu 3
5,0 2 50 m 6e3 y4eTa BpemMeHun 2
4,9 1 25 m 6e3 y4yeTa BpemMeHu 1

10




XKeHwumHbl (cTtapwe 30 neT)

AkpobaTtuka NMnaBaHue
OueHka bannbl BorbHbIN Kporb Ha crivHe E Bannbl
pacc (MuUH)
CTUMb (MWUH) (MUH)
8,95 50 1.40 1.50 2.00 50
8,9 49 1.42 1.52 2.02 49
8,85 48 1.44 1.54 2.04 48
8,8 47 1.46 1.56 2.06 47
8,75 46 1.48 1.58 2.08 46
8,7 45 1.50 2.00 2.10 45
8,65 44 1.52 2.02 2.12 44
8,6 43 1.54 2.04 2.14 43
8,55 42 1.56 2.06 2.16 42
8,45 41 1.58 2.08 2.18 41
8,4 40 2.00 2.10 2.20 40
8,35 39 2.02 2.12 2.22 39
8,3 38 2.04 2.14 2.24 38
8,25 37 2.06 2.16 2.26 37
8,2 36 2.08 2.18 2.28 36
8,15 35 2.10 2.20 2.30 35
8,1 34 2.12 2.22 2.32 34
8,05 33 2.14 2.24 2.34 33
8,0 32 2.16 2.26 2.36 32
7.9 31 2.18 2.28 2.38 31
7,8 30 2.20 2.30 2.40 30
7,7 29 2.22 2.32 2.42 29
7,6 28 2.24 2.34 2.44 28
7,5 27 2.26 2.36 2.46 27
7.4 26 2.28 2.38 2.48 26
7,3 25 2.30 2.40 2.50 25
7,2 24 2.32 2.42 2.52 24
7,1 23 2.34 2.44 2.54 23
7,0 22 2.36 2.46 2.56 22
6,9 21 2.38 2.48 2.58 21
6,8 20 2.40 2.50 3.00 20
6,7 19 2.42 2.52 3.02 19
6,6 18 2.44 2.54 3.04 18
6,5 17 2.46 2.56 3.06 17
6,4 16 2.48 2.58 3.08 16
6,3 15 2.50 3.00 3.10 15
6,2 14 2.52 3.02 3.12 14
6,1 13 2.54 3.04 3.14 13
6,0 12 2.56 3.06 3.16 12
59 11 2.58 3.08 3.18 11
58 10 3.00 3.10 3.20 10
57 9 3.02 3.12 3.22 9
5,6 8 3.04 3.14 3.24 8
55 7 3.06 3.16 3.26 7
54 6 3.08 3.18 3.28 6
53 5 3.10 3.20 3.30 5
5,2 4 100 m 6e3 yyeTa BpEMEHM 4
51 3 75 m 6e3 y4eTa BpemMeHu 3
5,0 2 50 m 6e3 y4eTa BpemeHun 2
4,9 1 25 m 6e3 y4yeTa BpemMeHu 1
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HanpaBneHue «ApanTuBHas dpusnyeckasl Kynsrypan,
npocpunb «JleyebHas dusanyeckas Kynbrypa»

MPO®ECCUOHAIBHOE UCTbITAHWE MO OBLLEN ®U3NYECKOM NOATrOTOBKE

BcTtynutenbHble npodeccuoHanbHble UCNbITaHUA No obuien pmnanyeckon noarotoBke
COCTOSIT U3 ABYX BUAOB:
1. TlpbbKOK B ANIMHY C MecTa (CKOPOCTHO-CUOBbLIE CNOCOBHOCTM) - MakcumMaribHoe
konnyectBo 6annoB B Buae — 50;

2. lMNoatarmBaHne — MyX4uuHbl / crnbaHue-pasrmbaHne pyk B yrnope nexa -—
XXEHLLMHbI (CnnoBble CNOCOBHOCTK) - MakcUmarbHOEe KonnyecTBo 6annos B BUAeE
- 50.

MakcumanbHoe konuyectBo 6annoB, KOTOpoe MoxeT HabpaTb abuTypueHT B
npodeccnoHanbHOM ucnbiTaHMM No obLien dpuamyeckon nogrotoske, coctaenset 100
6annos. MuHuManbHbIM ©ann, nossonswWwmMrM yvacTBoBaTb B KOHKypce — 40. [lo
pesynbTatam ABYyX BUOOB BCTYNUTESbHbIX UCMbITAHWUI BbluMCNAeTCa cymma 6annos.

OueHka pesynbTaToB MPOBOAMTCH MO ABYM BO3pacTHbIM rpynnam: go 30 net u
ctapwe 30 ner.

B cnyyae, ecnn noctynawwmi He nNpUHUMaET yyacTue B OOHOM W3 BUAOB
nNpodeccnoHanbHOro UcnbiTaHmst No obuen puandeckon NoLgrotToeke, oH BblbbIBaEeT 13
KOHKypca.

[MpbKOK B ANMHY C MecTa

BbinonHseTca ABymMs Horamu OT CTapTOBOW NIMHUKM C MaxoM pyK. [nvHa npbbkka ¢
ABYX NOMbITOK U3MEPSIETCHA B CaHTUMETpax OT CTapTOBOW NIMHMM A0 ONMXKHEro kacaHus
HoramMmu unn nwbon 4YacTblo Tena. Ecnvm B MOMEHT oOTTankuBaHusi abuTypueHT
HacTynaeT Ha NMHWUIO cTapTa, TO pe3ynbTaT He 3acuyuThiBaeTcs. B npoTokon BHocuTCS
nyywnin pesynbstaTt U3 ABYyX NOMbITOK.

MNoararnsaHune (My>K4uvHbl)

MoatsarMBaHMe Ha BbICOKOW MepeknaguMHe BbIMOMHAETCA U3 UCXOAHOro
MOMNOXEHNA — BUC XBATOM CBEPXY.

Mpn nogTarmBaHum abutypueHT 064a3aH:

* n3 W.IN. noaTaHyTbCA HenpepbiBHbIM ABMXEHNMEM (6e3 pbIBKOB), MOOHSB
noabopoaok Bbille NepeknaanHbl;

* OMYCTUTBLCH B BUC;

* CaMOCTOSITENIbHO OCTAHOBUTL packadnBaHue;

* 3acdomkcupoBaTtb Ha 0,5 cek Buanmoe ans cyabn W.IN.;

* yCNbliLIaB Havarno cyeTa Ccyabu-cyeTumKa, NPOAOIDKUTL YNpaKHEeHME.

CrubaHue-pasrubaHue pyk B ynope nexa (KeHLHbI)

CrnbaHune-pasrnbaHne pyk BbINOSTHAETCA N3 UCXOOHOMO NOJSIOXKEHMS - YNop nexa
(nneyn, TynoBuLLE MU HOTM COCTaBNAT NPSMYIO NMHUIO). [1pKn BbINONHEHMUM YNPaXXHEHWUS
HeobxoanMmo:

* n3 W.IN., corHyTb pykn 0o yrna B NIOKTEBOM cycTaBe He MmeHee 90°;

* pa3orHyB pyku, BepHyTbca B M.,

* 3acdomkcupoBaTtb Ha 0,5 cek Buanmoe ans cyabn W.IN.;

* yCrblLWaB Havyarno cyeTa cyabu-cyeTumKa, NPOOOIDKUTL YNpaKHEHNe.

[Mpy BbINOMHEHMM YNPa)KHEHUSA MneYn, TyNoBULLE WU HOMM LOSKHbI NMOCTOSIHHO
COCTaBMATb NPSAMYIO JIMHUIO.
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Myxu4uHbl (o 30 ner)

MpbhKOK B ANUHY C MecTa MopgrarneBaHms
PeaynbTaTt (Cc™m) Bannbl Kon-Bo pas Bannb

275 50 20 50
274 49 49
273 48 48
272 47 19 47
270 46 46
268 45 45
266 44 18 44
264 43 43
262 42 42
260 41 17 41
258 40 40
256 39 39
254 38 16 38
252 37 37
250 36 36
248 35 15 35
246 34 34
244 33 33
242 32 14 32
240 31 31
238 30 30
236 29 13 29
234 28 28
232 27 12 27
230 26 26
228 25 11 25
226 24 24
224 23 10 23
222 22 22
220 21 21
218 20 9 20
216 19 19
214 18 18
212 17 8 17
210 16 16
208 15 15
206 14 7 14
204 13 13
202 12 12
200 11 6 11
198 10 10
196 9 9
194 8 5 8
192 7 7
190 6 4 6
187 5 5
184 4 3 4
181 3 3
178 2 2 2
175 1 1 1
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XKeHwuHbl (ao 30 neT)

MpbhKOK B ANUHY C MecTa

CrubaHue 1 pasrmbaHue pyk B ynope nexa

PesynbTaTt (CM) Bannbl Kon-Bo pas Bannb
230 50 30 50
228 49 29 49
226 48 28 48
225 47 27 47
224 46 26 46
223 45 25 45
222 44 24 44
221 43 23 43
220 42 42
219 41 22 41
218 40 40
217 39 21 39
216 38 38
215 37 20 37
214 36 36
213 35 19 35
212 34 34
211 33 18 33
210 32 32
209 31 17 31
208 30 30
206 29 16 29
204 28 28
202 27 15 27
200 26 26
198 25 14 25
196 24 24
194 23 13 23
192 22 22
190 21 12 21
188 20 20
186 19 11 19
184 18 18
182 17 10 17
180 16 16
178 15 9 15
176 14 14
174 13 8 13
172 12 12
170 11 7 11
168 10 10
166 9 6 9
164 8 8
162 7 5 7
160 6 6
158 5 4 5
156 4 4
154 3 3 3
152 2 2 2
150 1 1 1
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Myx4uHbl (ctapwe 30 ner)

MpbhKOK B ANUHY C MecTa MopgrarneBaHms
PeaynbTaTt (Cc™m) Bannbl Kon-Bo pas Bannb

260 50 16 50
259 49 49
258 48 48
257 47 15 47
256 46 46
255 45 45
254 44 14 44
253 43 43
252 42 42
250 41 41
248 40 13 40
246 39 39
244 38 38
242 37 37
240 36 12 36
238 35 35
236 34 34
234 33 33
232 32 11 32
230 31 31
228 30 30
226 29 10 29
224 28 28
222 27 27
220 26 9 26
218 25 25
216 24 24
214 23 8 23
212 22 22
210 21 21
208 20 7 20
206 19 19
204 18 18
202 17 6 17
200 16 16
198 15 15
196 14 14
194 13 5 13
192 12 12
190 11 11
188 10 4 10
186 9 9
184 8 8
182 7 3 7
180 6 6
177 5 5
174 4 2 4
171 3 3
168 2 2
165 1 1 1
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XKeHwumHbl (cTtapwe 30 neT)

MpbhKOK B ANUHY C MecTa

CrubaHue 1 pasrmbaHue pyk B ynope nexa

PesynbTaTt (CM) Bannbl Kon-Bo pas Bannbl
220 50 23 50
219 49 49
218 48 22 48
217 47 47
216 46 46
215 45 21 45
214 44 44
213 43 20 43
212 42 42
211 41 19 41
210 40 40
208 39 18 39
206 38 38
204 37 17 37
202 36 36
200 35 16 35
198 34 34
196 33 15 33
194 32 32
192 31 14 31
190 30 30
198 29 13 29
196 28 28
194 27 27
192 26 12 26
190 25 25
188 24 24
186 23 11 23
184 22 22
182 21 21
180 20 10 20
178 19 19
176 18 18
174 17 9 17
172 16 16
170 15 8 15
168 14 14
166 13 7 13
164 12 12
162 11 6 11
160 10 10
158 9 5 9
156 8 8
154 7 4 7
152 6 6
150 5 3 5
149 4 4
148 3 2 3
147 2 2
146 1 1 1
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MPO®ECCUOHAJBHLIE NCMBITAHWA NO CMNELMANBHOW GU3NHECKON
NnoAroToBKE

BeTtynutenbHble npodpeccuoHarnbHble  UCMbITAHUA MO cneuuanbHoM  OrUsnyeckomn
noaroToBKe COCTOAT U3 ABYX BUOOB:

1. AkpobaTtmka — makcumanbHbi 6ann B Buae — 50;

2. YenHouyHb 6er 3 no 10 M - MakcMmanbHbIn 6ann B Buge — 50;
MakcumanbHoe KonudecTtBo 6annoB, KOTOpoe MoOXeT Habpatb abutypueHT B
npodeccnoHanbHOM  UCMbITAHUM MO cheunanbHOM  PU3nYeckom  NoaroToBke,
coctasnseT 100 6annos. MMHMManbHbINM 6ans, NO3BONAIOLWNA Y4aCTBOBATb B KOHKYpCe
— 40. Mo pesynbTatam ABYX BUOOB BCTYMUTESbHbIX UCNbITAHUA BbIYUCNAETCA CyMMa
6annos.

OueHka pes3ynbTaToB NPOBOAUTCHA MO ABYM BO3pacTHbIM rpynnam: go 30 net u

ctapwe 30 ner.
B cnyyae, ecnu noctynawowui He MNpUHMMAET ydactMe B OAHOM W3 BWUOOB
npodeccnoHanbHOro UCnNbITaHUA MO crneunanbHOn dU3NYecKon MnoaroToBKke, OH
BblObIBaET N3 KOHKYpCa.

AkpobaTuka
ABUTYPUEHT BbINOMHSAET CaMOCTOATESNIbHO COCTaBIIEHHYH) KOMOWHALUMIO M3 LIECTH

3NeMeHTOB (B COOTBETCTBMM CO LUKOMbHOM Nporpammon pasgena «[MMmHacTukay).
Bo3MoOXHble anemMeHTbl KoMBUHaLMK: paBHOBeCUe, KyBbIPOK Bnepen (Hasag, 60okom),
CTOMKa (Ha nonaTtkax, rofiose, pykax), nepeBopoT (Brnepen, 6okomM), MOCT 1 Ap.

OueHnBaHne BLINOSTHEHUS YNpPaXHEeHWn No akpobaTuke NPOM3BOAUTCSA COrMacHo
AENCTBYOLWNM NpaBunamMm copeBHoBaHUN. ba3oBas oueHka kombuHauun — 10 6annos.
MckaxkeHne TeXHMKM BbINONTHEHNSA 3nemMeHToB npmBoauTt K cbaBkam ot 0,1 6anna go
cbaBkm B CTOMMOCTb 3nemeHTa. WToroBoe 3HA4yeHME BbICHUTBLIBAETCA MyTEM
YMHOXeHNA nonyyeHHoro 6anna 3a kombuHaumo Ha KoaddumumeHT 10.

YenHoyHbin 6er 3 no 10 m

lMpakTnyeckoe 3agaHue 3akfiyaeTcs B BbIMNOMIHEHUM YenHoYHoro 6Gera c
obs13aTenbHbIM  HacTynaHMEM CTOMOW [OBYX KOHTPOSIbHbIX OTMETOK oTpe3ka B 10
METpPOB.

Haxogscb 3a nuHmen ctapta no komaHge «Mapu!y abuTypueHT M3 NonoXxeHus
BbICOKOIO CTapTa BbINOSMHAET yckopeHue Bnepen Ha 10 meTpoB C obsi3aTenbHbIM
HacTynaHMeM CTOMOM Ha KOHTPOSIbHYK OTMETKYy oTpe3ka 10 meTpoB (paspeluaetcs
CTaBuUTb cTOony 3a nuHuMio oTmeTkn 10M) ©M BO3BpawaeTcsa Hasag, roe Takke
obs3aTenbHO HacTynaeT CTOMOW Ha KOHTPOSMbHYIO OTMETKY (MM CTaBUT CTOMy 3a Hee).
YnpaxHeHne noBTOPSETCA OO0 TeX MNop, NokKa YYaCTHUK He MpoBeXuT yKasaHHy
anctaHuuo 3x10m.

3apaHne cuyuTaeTcs BbINOMIHEHHBIM, €CNU YYaCcTHUK HacTynaeT CTOMOW Ha Bce
KOHTPOSbHblE OTMETKW, KPOME INUHUKM dUHULWIAY, rae pas3peluaeTcsa nepeceveHne ee
nobon yacTblo Tena. B cnyvae ecnu yyacTHUK 0O KOMaHAbl cyabu «Mapl» Havan
BbINOSHATL 3aJaHne eMy 3acunTbiBaeTcs «PanbCcTapTy», OH BO3BpPALLAETCS Ha JIMHUIO
cTaptTa M BTOpPOM pa3 HauyMHaeT BbINOMHATbL YynpaxHeHune. Ecnm  «®danbctapT»
NOBTOPSAETCS BHOBb — abUTYpUEHT CHMMAETCsl C BbINOMHEHUA OAHHOrO 3ajaHus n B
NpoTOKON No BuAay 3anucbiBaeTcs — 0 3a BO3MOXHbIE OLUMOKM B BbINONHEHUN 3a4aHUS -
YYaCTHUK HEe HACTYMW Ha KOHTPOSbHYHO NMHWUIO, HaYncndaeTcsa wrpadgHoe Bpems +0, 2
CeK.

OkoH4aTenbHbIN pesynbTaT: B YeNHOYHOM Bere B NpPOTOKON 3aHOCUTCH pesynbTtar
NPOXOXOEHUS OUCTaHUUKU (XPOHOMETpaXK OO0 COTbIX), WTpadHoe BpeMs (KONM4ecTBO
AONYLEHHbIX OWKNBOoK, yMHOXeHHoe Ha 0,2 cek.) m uToroBbI pesynbTat (cymma
pesynbTata NPOXOXAEeHUA OUCTaHUMM U LITPadOHOro BpEMEHMN).

17



Myxu4uHbl (o 30 ner)

AxkpobaTtuka YenHouHbIN Ger 3x10
M
9,5 50 7,0 50
9,4 49 49
9,35 48 7,1 48
9,3 47 47
9,25 46 7,2 46
9,2 45 45
9,15 44 7,3 44
9,1 43 43
9,05 42 7,4 42
9,0 41 41
8,95 40 7,5 40
8,9 39 39
8,85 38 7,6 38
8,8 37 37
8,75 36 7,7 36
8,7 35 35
8,65 34 7,8 34
8,6 33 33
8,55 32 7,9 32
8,5 31 31
8,4 30 8,0 30
8,3 29 29
8,2 28 8,1 28
8,1 27 27
8,0 26 8,2 26
7,9 25 25
7,8 24 8,3 24
7,7 23 23
7,6 22 8,4 22
7,5 21 21
7,4 20 8,5 20
7,3 19 19
7,2 18 8,6 18
7,1 17 17
7,0 16 8,7 16
6,9 15 15
6,8 14 8,8 14
6,7 13 13
6,6 12 8,9 12
6,5 11 11
6,4 10 9,0 10
6,3 9 9
6,2 8 8
6,1 7 9,1 7
6,0 6 6
5,9 5 9,2 5
5,8 4 4
57 3 9,3 3
5,6 2 9,4 2
5,5 1 9,5 1
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XKeHwuHbl (ao 30 neT)

AkpobaTuka YenHoyHbIn 6er 3x10 m
OueHka Bannebl Bpewms (c) Bannbl
9,5 50 8,1 50
9,4 49 49
9,35 48 8,2 48
9,3 47 47
9,25 46 8,3 46
9,2 45 45
9,15 44 8,4 44
9,1 43 43
9,05 42 8,5 42
9,0 41 41
8,95 40 8,6 40
8,9 39 39
8,85 38 8,7 38
8,8 37 37
8,75 36 8,8 36
8,7 35 35
8,65 34 8,9 34
8,6 33 33
8,55 32 9,0 32
8,5 31 31
8,4 30 9,1 30
8,3 29 29
8,2 28 9,2 28
8,1 27 27
8,0 26 9,3 26
7,9 25 25
7,8 24 9,4 24
7,7 23 23
7,6 22 9,5 22
7,5 21 21
7,4 20 9,6 20
7,3 19 19
7,2 18 9,7 18
7,1 17 17
7,0 16 9,8 16
6,9 15 15
6,8 14 9,9 14
6,7 13 13
6,6 12 10,0 12
6,5 11 11
6,4 10 10,1 10
6,3 9 9
6,2 8 8
6,1 7 7
6,0 6 6
59 5 10,2 5
5,8 4 4
5,7 3 3
5,6 2 10,3 2
55 1 10,5 1
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Myx4uHbl (ctapwe 30 ner)

AxkpobaTtuka YenHouHbIN Ger 3x10
M
8,95 50 7,5 50
8,9 49 49
8,85 48 7,6 48
8,8 47 47
8,75 46 7,7 46
8,7 45 45
8,65 44 7,8 44
8,6 43 43
8,55 42 7,9 42
8,45 41 41
8,4 40 8,0 40
8,35 39 39
8,3 38 8,1 38
8,25 37 37
8,2 36 8,2 36
8,15 35 35
8,1 34 8,3 34
8,05 33 33
8,0 32 8,4 32
7,9 31 31
7,8 30 8,5 30
7,7 29 29
7,6 28 8,6 28
7,5 27 27
7,4 26 8,7 26
7,3 25 25
7,2 24 8,8 24
7,1 23 23
7,0 22 8,9 22
6,9 21 21
6,8 20 9,0 20
6,7 19 19
6,6 18 9,1 18
6,5 17 17
6,4 16 9,2 16
6,3 15 15
6,2 14 9,3 14
6,1 13 13
6,0 12 9,4 12
59 11 11
5,8 10 9,5 10
57 9 9
5,6 8 9,6 8
55 7 7
54 6 9,7 6
53 5 5
52 4 9,8 4
51 3 3
5,0 2 2
4,9 1 9,9 1
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XKeHwumHbl (cTtapwe 30 neT)

AkpobaTuka YenHoyHbIn 6er 3x10 m
OueHka Bannbl Bpems (c) Bannbl
8,95 50 8,6 50
8,9 49 49
8,85 48 8,7 48
8,8 47 47
8,75 46 8,8 46
8,7 45 45
8,65 44 8,9 44
8,6 43 43
8,55 42 9,0 42
8,45 41 41
8,4 40 91 40
8,35 39 39
8,3 38 9,2 38
8,25 37 37
8,2 36 9,3 36
8,15 35 35
8,1 34 9,4 34
8,05 33 33
8,0 32 9,5 32
7,9 31 31
7,8 30 9,6 30
7,7 29 29
7,6 28 9,7 28
7,5 27 27
7,4 26 9,8 26
7,3 25 25
7,2 24 9,9 24
7,1 23 23
7,0 22 10,0 22
6,9 21 21
6,8 20 10,1 20
6,7 19 19
6,6 18 18
6,5 17 10,2 17
6,4 16 16
6,3 15 15
6,2 14 10,3 14
6,1 13 13
6,0 12 12
59 11 10,4 11
5,8 10 10
57 9 9
5,6 8 10,5 8
55 7 7
54 6 6
53 5 10,6 5
52 4 4
51 3 10,7 3
5,0 2 10,8 2
4,9 1 10,9 1
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