OAKYNbTET ®UIUYECKOWU KYJbTYPbI

HAMPABJIEHUE «NMEOATOMMYECKOE OBPA30OBAHUE», MPO®UIIb
«®UIUYECKASA KYINbTYPA» 5
NMPOSECCUNOHAIIBHOE NCIBbITAHME MO OBLWEN ®U3UNYECKOU NMOAIOTOBKE

BcTynutenbHble npodeccnoHanbHble UchbiTaHna no obuwen usndyeckorn noaroToBke
COCTOSAIT M3 TpPeX BUOOB:
1. ber 100 ™ (ckOpOCTHO-curioBasi MNOArOTOBSIEHHOCTb) — MakcuMarnbHoe
konu4yectBo b6annos B Bnae — 30,
Ber 1000 m (06Las BLIHOCMMBOCTbL) - MakcuMarbHoe Konnyectso 6annos B Buge — 30,

2. lMNoatarmBaHne — MyXuuHbl / crnbaHue-pasrmbaHne pyk B yrnope nexa -—
XXEHLLMHbI (CnnoBble CMOCOBHOCTM) - MakKcUmarbHOEe KonnyecTBo Gannos B BUAe
- 40.

MakcumarnbHoe KkKonuyecTBo ©OannoB, KOTOpoe MOXeT HabpaTb abuTypueHT B
npodeccnoHanbHOM ucnbiTaHUM No obLien duamyeckon nogrotoske, cocraenset 100
6annoB. MuHuManbHbIM ©ann, no3sonswLWwMrM yvacTBoBaTb B KOHKypce — 40. [lo
pesynbTatam TPEX BUOOB BCTYNUTENbHbIX UCMbITAHUIA BblYMCHSETCS cymMma 6annos.

OueHka pesynbTaToB MPOBOAMTCH MO ABYM BO3pacTHbIM rpynnam: o 30 net u
ctapwe 30 ner.

B cnyyae, ecnu noctynawwui He nNpUHUMaET yyacTue B OOHOM W3 BUAOB
npodeccnoHanbHOro UcnbiTaHmst No obwen puandeckorm NOLroToeBke, OH BblObIBAET 13
KOHKypca.

Ber 100 m n 1000 m

BcTynuTtenbHble ncnbitaHma no 6ery nposogsaTcs Ha 6ase ctaguoHa «[uHamo»
(r. Mepwmb, yn. KpacHoBa, 1). [lepen 3aberamn abuTyprueHTOB 3HAKOMAT C
ANCTaHUMAMK. Pa3MuHKa BbINOMHAETCA MOCTyNalWmMMn camoctoaTenbHo. 3aberu
dopmupytotca no 4-6 yenosek — Ha 100 m, no 6-10 yenosek — Ha 1000 m. 3abern
NPOBOAATCS OTAENbHO AN MYXYMH U XeHWMH. NoBeaeHne abuTypMeHTOB BO BpeMs
BCTYNUTENbHbLIX WUCNbITAHUA pernaMmeHTUpyeTcss B COOTBETCTBMM C AENCTBYHOLUMU
npaBunamm no fierkon aTneTuke.

MoatarmBaHue (My>XHYMHbI)

MoaTarmBaHne Ha BbLICOKOWM MEpeKnaguHe BbINOMHAETCA W3 UCXOOHOro
MOMNOXEHNA — BUC XBATOM CBEPXY.

Mpn nogTarmBaHum abutypueHT 064a3aH:

* n3 W.IN. noataHyTbCs HenpepbiBHbIM ABMXeHMEeM (0e3 pbIBKOB), MOAHSB
noabopoaoK BbilLE NepeKknaanHbl;

* OMNYCTUTBLCSH B BUC;

* CaMOCTOSITENIbHO OCTAaHOBUTb packaynBaHUe;

* 3adpukcupoBaTtb Ha 0,5 cek Buaumoe ans cygbun W.I.;

* yCNbILLIAB Ha4yaro cyeTa cygbu-cHeTUmnKa, NPOaOITKUTDL YyNPaXXHEHNE.

CrnbaHune-pasrnbaHme pyk B ynope nexa (KEHLLNHbI)

CrnbaHue-pasrmbaHmne pyk BbINOTHAETCA M3 UCXOL4HOrO NOJIOXKEHUS - YNop nexa
(nneyn, TynoBULLE M HOTU COCTaBNAOT NPAMYIO NMHMIO). [pK BbINONHEHUN yNpaXKHEHNS
Heob6xoaumo:

* n3 W.T1., corHyTb pykun Oo yrrna B NIOKTEBOM cycTase He MeHee 90°;

* pa3orHyB pyku, BepHyTbca B U.I.;

* 3adomkcupoBaTtb Ha 0,5 cek Buaumoe ansa cyobn W.IN.;

* yCNblLWaB Havyasno cyeTa Cyabu-cYeTUMKa, NPOOOIDKUTL YNpaKHEHNE.

Mpy BbLINOMHEHUN YNPaXXHEHUSI NIeYun, TYNOBULLE W HOTU AOSMKHbI MOCTOSIHHO
COCTaBMATb NPSMYIO JIMHUIO.




MyxuunHbl (8o 30 ner)

Ber 100 m Ber 1000 m NMoaTarnBaHue
Bpewms (c) Bannbl Bpewms (c) Bannbl Kon-Bo pa3s bannbl
12.4 30 3.00 30 20 40
125 29 3.02 29 39
12.6 28 3.04 28 19 38
12.7 27 3.06 27 37
12.8 26 3.08 26 18 36
12.9 25 3.10 25 35
13.0 24 3.13 24 17 34
13.1 23 3.16 23 33
13.2 22 3.19 22 16 32
13.3 21 3.22 21 31
13.4 20 3.25 20 15 30
135 19 3.27 19 29
13.6 18 3.29 18 14 28
13.7 17 3.31 17 27
13.8 16 3.32 16 13 26
13.9 15 3.34 15 25
14.0 14 3.35 14 12 24
14.1 13 3.36 13 23
14.2 12 3.37 12 11 22
14.3 11 3.39 11 21
14.4 10 3.40 10 10 20
14.5 9 3.42 9 19
14.6 8 3.44 8 18
14.7 7 3.46 7 9 17
14.8 6 3.48 6 16
14.9 5 3.50 5 15
15.0 4 3.52 4 8 14
15.1 3 3.54 3 13
15.2 2 3.56 2 12
15.3 1 4.00 1 7 11

10
6 9
8
5 7
6
4 5
4
3 3
2 2
1 1




XeHwumHbl (8o 30 ner)

Ber 100 m Ber 1000 m Crn6aHue n pasrubaHue
PYK B ynope nexa
Bpewms (c) Bannbl Bpewms (c) Bannbl Kon-Bo pa3s bannbl

14.7 30 3.40 30 30 40
14.8 29 3.43 29 29 39
14.9 28 3.46 28 28 38
15.0 27 3.49 27 27 37
15.1 26 3.52 26 26 36
15.2 25 3.55 25 25 35
15.3 24 3.58 24 24 34
15.4 23 4.01 23 23 33
15.5 22 4.03 22 22 32
15.6 21 4.07 21 21 31
15.7 20 4.10 20 20 30
15.8 19 4.12 19 29
15.9 18 4.15 18 19 28
16.0 17 4.17 17 27
16.1 16 4.19 16 18 26
16.2 15 4.21 15 25
16.3 14 4.23 14 17 24
16.4 13 4.26 13 23
16.5 12 4.29 12 16 22
16.6 11 4.32 11 21
16.7 10 4.35 10 15 20
16.8 9 4.37 9 19
16.9 8 4.39 8 14 18
17.0 7 441 7 17
17.2 6 4.43 6 13 16
17.5 5 4.45 5 15
17.6 4 4.50 4 12 14
17.7 3 4.52 3 13
17.8 2 4.55 2 11 12
17.9 1 5.00 1 11
10 10

9 9

8 8

7 7

6 6

5 5

4 4

3 3

2 2

1 1




MyxuuHbl (cTapwe 30 ner)

Ber 100 m Ber 1000 m MoararnBaHue
Bpewms (c) Bannbl Bpewms (c) Bannbl Kon-Bo pa3s bannbl
13.1 30 3.16 30 15 40
13.2 29 3.19 29 39
13.3 28 3.22 28 38
13.4 27 3.25 27 14 37
135 26 3.27 26 36
13.6 25 3.29 25 35
13.7 24 3.31 24 13 34
13.8 23 3.32 23 33
13.9 22 3.34 22 32
14.0 21 3.35 21 12 31
14.1 20 3.36 20 30
14.2 19 3.37 19 29
14.3 18 3.39 18 11 28
14.4 17 3.40 17 27
14.5 16 3.42 16 26
14.6 15 3.44 15 10 25
14.7 14 3.46 14 24
14.8 13 3.48 13 23
14.9 12 3.50 12 9 22
15.0 11 3.52 11 21
15.1 10 3.54 10 20
15.2 9 3.56 9 8 19
15.3 8 3.58 8 18
15.4 7 4.00 7 17
15.5 6 4.02 6 7 16
15.6 5 4.04 5 15
15.7 4 4.06 4 14
15.9 3 4.08 3 6 13
16.1 2 4.10 2 12
16.3 1 4.12 1 11
5 10

9
8
4 7
6
3 5
4
2 3
2
1 1




XeHwumHbI (cTapwe 30 ner)

Ber 100 m Ber 1000 m Crn6aHue n pasrnbaHue
PYK B ynope nexa
Bpewms (c) Bannbl Bpewms (c) Bannbl Kon-Bo pa3s bannbl

15.4 30 4.01 30 23 40
15.5 29 4.03 29 22 39
15.6 28 4.07 28 21 38
15.7 27 4.10 27 37
15.8 26 4.12 26 36
15.9 25 4.15 25 20 35
16.0 24 4.17 24 34
16.1 23 4.19 23 33
16.2 22 4.21 22 19 32
16.3 21 4.23 21 31
16.4 20 4.26 20 30
16.5 19 4.29 19 18 29
16.6 18 4.32 18 28
16.7 17 4.35 17 27
16.8 16 4.37 16 17 26
16.9 15 4.39 15 25
17.0 14 441 14 24
17.2 13 4.43 13 16 23
17.5 12 4.45 12 22
17.6 11 4.47 11 21
17.7 10 4.49 10 15 20
17.8 9 451 9 19
17.9 8 4.53 8 14 18
18.0 7 4.55 7 17
18.1 6 4.57 6 13 16
18.2 5 4.59 5 15
18.3 4 5.01 4 12 14
18.5 3 5.03 3 13
18.7 2 5.05 2 11 12
18.9 1 5.07 1 11
10 10

9 9

8 8

7 7

6 6

5 5

4 4

3 3

2 2

1 1




MPO®ECCUMOHANBHOE UCTBITAHME MO CMELUAIIBHOU ®U3UYECKON
NnoAroToBKE

BctynutenbHble npodeccuoHarnbHble  UCMbITaHUS MO crneuuansHoOn  rusndeckom
noaroToBKe COCTOAT U3 ABYX BUOOB:

1. AkpobaTtunka — makcumanbHbii 6ann B Buae — 50;

2. [MnaBaHwe - makcumanbHbI 6ann B Buae — 50;
MakcumanbHoe KonmdecTBO 0GannoB, KOTOpoe MOXeT HabpaTb abuTypueHT B
npodeccnoHanbHOM  UCMbITaHUM N0 chneuuanbHoW  PU3NYECKOM  MNOArOTOBKE,
coctaBnsieT 100 6annos. MuHMmManbHbI 6ann, NO3BONSAIOLWNA y4acTBOBaTb B KOHKYpCe
— 40. o pesynbTaTam [BYX BMOOB BCTYMUTESIbHbLIX UCMbITAHUW BbIYUCIISETCA CyMMa
6annos.

OueHka pesynbTaTtoB NPoBOAUTCA MO ABYM Bo3pacTHbiM rpynnam: o 30 net u

ctapwe 30 ner.
B cnyyae, ecnu nocrtynawwmin He nMpuvHAMAET Yy4yacTue B OAHOM U3 BWOOB,
NpodeCccnNoHanbHOro UCNbITaHUA MO  crneunanbHOn dU3NYEeCcKoM MOoAroToBKE, OH
BblObIBaET N3 KOHKYypCa.

AkpobaTuka
ABUTYPUEHT BbINOMHSAET CaMOCTOATESIbHO COCTaBIIEHHYH) KOMOWHALUMIO M3 LIECTH

3NeMeHTOB (B COOTBETCTBMM CO LUKOMbHOM Nporpammon pasgena «[MMmHacTukay).
Bo3MOXHble anemMeHTbl KOMBUHaLMW: paBHOBECUE, KyBbIPOK Brepesn (Hasag, 6okom),
CTOMKa (Ha nonaTtkax, rofioBe, pykax), nepeBopoT (Bnepen, 6okomM), MOCT u ap.

OueHnBaHne BbINOSTHEHUS YNpPaXHEeHWn No akpobaTuke NPOM3BOAUTCSA COrfacHo
AENCTBYOLNM NMpaBunamMm copeBHoBaHUN. ba3oBasi oueHka kombuHaumm — 10 6annos.
MckaxkeHne TEXHUKM BbINONTHEHNSA 3nemMeHToB npmBoauT K cbaBkam ot 0,1 6anna go
cbaBkm B CTOMMOCTb 3remeHTa. WToroBoe 3HA4yeHMEe BbICHUTBHIBAETCA MYyTEM
YMHOXeHNA nonyyeHHoro 6anna 3a kombuHaumo Ha KoadpdumumeHT 10.

MnaBaHue

BcTynutenbHoe wucnbiTaHne no nfaBaHWO NPOBOAUTCA Ha OTKPbITOM BOAe B
NOHTOHHOM BaccenHe (Ha TeppuTopun y4ebHO-0340POBUTENBHOIO KoMMsekca «J1aabi»)
BHE 3aBMCMMOCTW OT MOroAHbIX YCIOBUNA.
3annbiBbl hopMupyroTCca nNo 4 4enoseka, abuTypueHTy HeobxoguMmo BbiOpaTb CTUMb
nnaBaHus (OOWH U3 Tpex) M 3asdABUTb O HEM BO Bpems (POPMUPOBAHUS 3aniibiBOB.
Pa3smuHka Ha cylle BbINOSIHAETCS CaMOCTOATENBHO.

3annbiBbl BbINOMHATCA MO JopoxkamM. AGUTYpMeHTa BbI3bIBAOT K CTapTOBOM
Tymbouke. Mo komaHae «Ha crapt!» nogHumaroTca Ha TymMOO4YKY M CTAHOBATCS Ha
panbHUA ee Kpawn. lMocne 4ero nogaeTcs «ANWHHBIA» CBUCTOK, MO 3TOMY CUrHamy
NPMHMMAETCS MNOJSIOXKEHNE FOTOBHOCTU Yy GnivkHero kpas Tymbouku. Mo «KOpPOTKOMY»
curHany BbINONHAETCs cTapT. Paspelwaetcsa ctaptoBaTb M3 BOAbl MM ¢ GopTuka
B6accenHa.

Bo Bpemsi BbINONTHEHUSA MOBOPOTOB M Ha hmHMWEe HeOBXo4MMO KOCHYTbCA GopTuka
PYKOW.

Ecnn abutypmneHT He ymeeT nnaBaTb unuM cnabo BnageeT HaBblkamMu MNnaBaHWsA
(4yBCcTBYET Ccebs HeyBepeHHO), OH 006s3aH npeaynpeanTb 06 3TOM 3K3aMeHaTopoB [0
cTapTa.

ABUTYpPUEHTY He 3acyuMTbiBaeTCs pes3ynbTaT, eCcnv nfaBaHuMe COMpoBOXAAanochb
ONopoWw 0 NMOHTOHHbIE BopTa N OrpaHUYUTENN JOPOXKEK.



Myxu4uHbl (o 30 ner)

AkpobaTtuka MnaBaHue 100 m
OueHka bannbl BoribHbIN Kporb Ha crivHe E Bannbl
pacc (MuUH)
CTUMb (MWUH) (MUH)
9,5 50 1.20 1.30 1.40 50
9,4 49 1.21 1.31 1.41 49
9,35 48 1.22 1.32 1.42 48
9,3 47 1.23 1.33 1.43 47
9,25 46 1.24 1.34 1.44 46
9,2 45 1.25 1.35 1.45 45
9,15 44 1.26 1.36 1.46 44
9,1 43 1.27 1.37 1.47 43
9,05 42 1.28 1.38 1.48 42
9,0 41 1.29 1.39 1.49 41
8,95 40 1.30 1.40 1.50 40
8,9 39 1.32 1.42 1.52 39
8,85 38 1.34 1.44 1.54 38
8,8 37 1.36 1.46 1.56 37
8,75 36 1.38 1.48 1.58 36
8,7 35 1.40 1.50 2.00 35
8,65 34 1.42 1.52 2.02 34
8,6 33 1.44 1.54 2.04 33
8,55 32 1.46 1.56 2.06 32
8,5 31 1.48 1.58 2.08 31
8,4 30 1.50 2.00 2.10 30
8,3 29 1.52 2.02 2.12 29
8,2 28 1.54 2.04 2.14 28
8,1 27 1.56 2.06 2.16 27
8,0 26 1.58 2.08 2.18 26
7,9 25 2.00 2.10 2.20 25
7,8 24 2.02 2.12 2.22 24
7,7 23 2.04 2.14 2.24 23
7,6 22 2.06 2.16 2.26 22
7,5 21 2.08 2.18 2.28 21
7,4 20 2.10 2.20 2.30 20
7,3 19 2.12 2.22 2.32 19
7,2 18 2.14 2.24 2.34 18
7,1 17 2.16 2.26 2.36 17
7,0 16 2.18 2.28 2.38 16
6,9 15 2.20 2.30 2.40 15
6,8 14 2.22 2.32 2.42 14
6,7 13 2.24 2.34 2.44 13
6,6 12 2.26 2.36 2.46 12
6,5 11 2.28 2.38 2.48 11
6,4 10 2.30 2.40 2.50 10
6,3 9 2.34 2.44 2.54 9
6,2 8 2.38 2.48 2.58 8
6,1 7 2.42 2.52 3.02 7
6,0 6 2.46 2.56 3.06 6
59 5 2.50 3.00 3.10 5
5,8 4 100 m 6e3 yyeTa BpEMEHM 4
5,7 3 75 m 6e3 y4eTa BpeMeHun 3
5,6 2 50 m 6e3 y4eTa BpemeHun 2
55 1 25 m 6e3 y4yeTa BpemMeHu 1




XKeHwwuHbl (go 30 neT)

AkpobaTtuka NMnaBaHue
OueHka bannbl BorbHbIN Kporb Ha crivHe E bannbl
pacc (MuUH)
CTUMb (MWUH) (MUH)
9,5 50 1.30 1.40 1.50 50
9,4 49 1.31 1.41 1.51 49
9,35 48 1.32 1.42 1.52 48
9,3 47 1.33 1.43 1.53 47
9,25 46 1.34 1.44 1.54 46
9,2 45 1.35 1.45 1.55 45
9,15 44 1.36 1.46 1.56 44
9,1 43 1.37 1.47 1.57 43
9,05 42 1.38 1.48 1.58 42
9,0 41 1.39 1.49 1.59 41
8,95 40 1.40 1.50 2.00 40
8,9 39 1.42 1.52 2.02 39
8,85 38 1.44 1.54 2.04 38
8,8 37 1.46 1.56 2.06 37
8,75 36 1.48 1.58 2.08 36
8,7 35 1.50 2.00 2.10 35
8,65 34 1.52 2.02 2.12 34
8,6 33 1.54 2.04 2.14 33
8,55 32 1.56 2.06 2.16 32
8,5 31 1.58 2.08 2.18 31
8,4 30 2.00 2.10 2.20 30
8,3 29 2.02 2.12 2.22 29
8,2 28 2.04 2.14 2.24 28
8,1 27 2.06 2.16 2.26 27
8,0 26 2.08 2.18 2.28 26
7,9 25 2.10 2.20 2.30 25
7,8 24 2.12 2.22 2.32 24
7,7 23 2.14 2.24 2.34 23
7,6 22 2.16 2.26 2.36 22
7,5 21 2.18 2.28 2.38 21
7,4 20 2.20 2.30 2.40 20
7,3 19 2.22 2.32 2.42 19
7,2 18 2.24 2.34 2.44 18
7,1 17 2.26 2.36 2.46 17
7,0 16 2.28 2.38 2.48 16
6,9 15 2.30 2.40 2.50 15
6,8 14 2.32 2.42 2.52 14
6,7 13 2.34 2.44 2.54 13
6,6 12 2.36 2.46 2.56 12
6,5 11 2.38 2.48 2.58 11
6,4 10 2.40 2.50 3.00 10
6,3 9 2.44 2.54 9
6,2 8 2.48 2.58 8
6,1 7 2.52 3.02 7
6,0 6 2.56 3.06 6
59 5 3.00 3.10 5
5,8 4 100 m 6e3 yyeTa BpEMEHM 4
5,7 3 75 m 6e3 y4eTa BpeMeHun 3
5,6 2 50 m 6e3 y4eTa BpemeHun 2
55 1 25 m 6e3 y4yeTa BpemMeHu 1




Myx4uHbl (ctapwe 30 ner)

AkpobaTtuka MnaBaHue 100 m
OueHka bannbl BoribHbIN Kporb Ha crivHe E Bannbl
pacc (MuUH)
CTUMb (MWUH) (MUH)
8,95 50 1.30 1.40 1.50 50
8,9 49 1.32 1.42 1.52 49
8,85 48 1.34 1.44 1.54 48
8,8 47 1.36 1.46 1.56 47
8,75 46 1.38 1.48 1.58 46
8,7 45 1.40 1.50 2.00 45
8,65 44 1.42 1.52 2.02 44
8,6 43 1.44 1.54 2.04 43
8,55 42 1.46 1.56 2.06 42
8,45 41 1.48 1.58 2.08 41
8,4 40 1.50 2.00 2.10 40
8,35 39 1.52 2.02 2.12 39
8,3 38 1.54 2.04 2.14 38
8,25 37 1.56 2.06 2.16 37
8,2 36 1.58 2.08 2.18 36
8,15 35 2.00 2.10 2.20 35
8,1 34 2.02 2.12 2.22 34
8,05 33 2.04 2.14 2.24 33
8,0 32 2.06 2.16 2.26 32
7,9 31 2.08 2.18 2.28 31
7,8 30 2.10 2.20 2.30 30
7,7 29 2.12 2.22 2.32 29
7,6 28 2.14 2.24 2.34 28
7,5 27 2.16 2.26 2.36 27
7,4 26 2.18 2.28 2.38 26
7,3 25 2.20 2.30 2.40 25
7,2 24 2.22 2.32 2.42 24
7,1 23 2.24 2.34 2.44 23
7,0 22 2.26 2.36 2.46 22
6,9 21 2.28 2.38 2.48 21
6,8 20 2.30 2.40 2.50 20
6,7 19 2.32 2.42 2.52 19
6,6 18 2.34 2.44 2.54 18
6,5 17 2.36 2.46 2.56 17
6,4 16 2.38 2.48 3.00 16
6,3 15 2.40 2.50 3.02 15
6,2 14 2.42 2.52 3.04 14
6,1 13 2.44 2.54 3.12 13
6,0 12 2.46 2.56 3.06 12
59 11 2.48 2.58 3.08 11
58 10 2.50 3.00 3.10 10
5,7 9 2.52 3.02 3.12 9
5,6 8 2.54 3..04 3.14 8
55 7 2.56 3.06 3.16 7
54 6 2.58 3.08 3.18 6
53 5 3.00 3.10 3.20 5
5,2 4 100 m 6e3 yyeTa BpEMEHM 4
51 3 75 m 6e3 y4eTa BpeMeHun 3
5,0 2 50 m 6e3 y4eTa BpeMeHun 2
4,9 1 25 m 6e3 y4yeTa BpemMeHu 1




XKeHwuHbl (cTtapwe 30 neT)

AkpobaTtuka NMnaBaHue
OueHka bannbl BoribHbIN Kporb Ha crivHe E bannbl
pacc (MuUH)
CTUMb (MWUH) (MUH)
8,95 50 1.40 1.50 2.00 50
8,9 49 1.42 1.52 2.02 49
8,85 48 1.44 1.54 2.04 48
8,8 47 1.46 1.56 2.06 47
8,75 46 1.48 1.58 2.08 46
8,7 45 1.50 2.00 2.10 45
8,65 44 1.52 2.02 2.12 44
8,6 43 1.54 2.04 2.14 43
8,55 42 1.56 2.06 2.16 42
8,45 41 1.58 2.08 2.18 41
8,4 40 2.00 2.10 2.20 40
8,35 39 2.02 2.12 2.22 39
8,3 38 2.04 2.14 2.24 38
8,25 37 2.06 2.16 2.26 37
8,2 36 2.08 2.18 2.28 36
8,15 35 2.10 2.20 2.30 35
8,1 34 2.12 2.22 2.32 34
8,05 33 2.14 2.24 2.34 33
8,0 32 2.16 2.26 2.36 32
7,9 31 2.18 2.28 2.38 31
7,8 30 2.20 2.30 2.40 30
7,7 29 2.22 2.32 2.42 29
7,6 28 2.24 2.34 2.44 28
7,5 27 2.26 2.36 2.46 27
7,4 26 2.28 2.38 2.48 26
7,3 25 2.30 2.40 2.50 25
7,2 24 2.32 2.42 2.52 24
7,1 23 2.34 2.44 2.54 23
7,0 22 2.36 2.46 2.56 22
6,9 21 2.38 2.48 2.58 21
6,8 20 2.40 2.50 3.00 20
6,7 19 2.42 2.52 3.02 19
6,6 18 2.44 2.54 3.04 18
6,5 17 2.46 2.56 3.06 17
6,4 16 2.48 2.58 3.08 16
6,3 15 2.50 3.00 3.10 15
6,2 14 2.52 3.02 3.12 14
6,1 13 2.54 3.04 3.14 13
6,0 12 2.56 3.06 3.16 12
59 11 2.58 3.08 3.18 11
58 10 3.00 3.10 3.20 10
5,7 9 3.02 3.12 3.22 9
5,6 8 3.04 3.14 3.24 8
55 7 3.06 3.16 3.26 7
54 6 3.08 3.18 3.28 6
53 5 3.10 3.20 3.30 5
5,2 4 100 m 6e3 yyeTa BpEMEHM 4
51 3 75 m 6e3 y4eTa BpeMeHun 3
5,0 2 50 m 6e3 y4eTa BpemeHun 2
4,9 1 25 m 6e3 y4yeTa BpemMeHu 1
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HAMNPABJIEHUE «<AOANTUBHAA ®PUSUNYECKASA KYJNIBbTYPAY,
NPO®UIb «JIEHEBHAA ®UIUYECKASA KYIIbTYPA»
NMPOPECCUNOHAIIBHOE NCTbITAHME MO OBLLEN PUSUYECKOU NMOATOTOBKE

BcTtynutenbHble npodeccuoHanbHble UCNbITaHUA No obuien mnanyeckon noarotoBke
COCTOSIT U3 ABYX BUAOB:
1. TlpbbKOK B ANIMHY C MecTa (CKOPOCTHO-CUOBbLIE CNOCOBHOCTM) - MakcumMaribHoe
konunyectBo 6annoB B Buae — 50;

2. lMNoatarmBaHne — MyXuuHbl / crnbaHue-pasrmbaHne pyk B yrnope nexa -—
XXEHLLMHbI (CnnoBble CNOCOBHOCTK) - MakcUmarbHOEe KonnyecTBo 6annos B BUAE
- 50.

MakcumanbHoe konuyectBo 6annoB, KOTOpoe MoxeT HabpaTb abuTypueHT B
npodeccnoHanbHOM ucnbiTaHMM No obLien dpuamyeckon nogrotoske, cocraenset 100
6annoB. MuHuManbHbIM ©ann, nossonswLWwMrM yvacTBoBaTb B KOHKypce — 40. [lo
pesynbTaTtam ABYyX BUOOB BCTYNUTESbHbIX UCMbITaHWI BbluMCNAeTCca cymma 6annos.

OueHka pesynbTaToOB MPOBOAMTCH MO ABYM BO3pacTHbIM rpynnam: go 30 net u
ctapwe 30 ner.

B cnyyae, ecnn noctynawwmi He nNpUHUMaET yyacTue B OOHOM W3 BUAOB
nNpodeccnoHanbHOro UcnbiTaHmst No obuen puandeckon NoLgroToeke, oH BblbbIBaEeT 13
KOHKypca.

MpbhKOK B ANWHY C MecTa
BbinonHseTcs AByMS HOraMu OT CTApTOBOM NIMHUM C MaxoM pyK. [invHa npbikka ¢
[BYX MOMbITOK N3MEPSIeTCA B CaHTMMEeTpax OT CTapTOBOW NMMHUM A0 GNUKHEro kacaHus
Horamm wunu nbon vacTblo Terna. Ecnv B MOMEHT oTTankvBaHusi  abuUTypueHT
HacTynaeT Ha NMHUI0 cTapTa, TO pe3ynbTaT He 3acunTbiBaeTcs. B npoTokon BHocuTcA
NyYLWWA pesynbTaT U3 ABYX NOMbITOK.

MoartsarmeaHmne (My>XHnHbI)

MogTarMBaHne Ha BbLICOKOWM MepeknaguHe BbINOSHAETCA W3 UCXOOHOro
MOMNOXEHNSA — BUC XBATOM CBEPXY.

Mpn nogTarmBaHum abutypueHT 064a3aH:

* n3 W.IN. nogTaHyTbCA HenpepbiBHbIM ABMXEeHWeM (6e3 pbIBKOB), MNOOHSB
noabopoaok Bbille NepeknaanHbl;

* ONYCTUTbCH B BUC;

* CaMOCTOSITENbHO OCTAHOBUTb packadnBaHue;

* 3adpukcupoBaTtb Ha 0,5 cek Buaumoe ans cygbun W.I.;

* yCrbIlWaB Havarno cyeTa cyabUu-cyeTymnKa, NpoaoImKNTb yNpaxXHeHue.

CrnbaHue-pasrnbanune pyk B ynope nexa (KeHLNHbI)

CrnbaHue-pasrnbaHmne pyk BbINOSTHAETCA U3 UCXOLHOrO NOSIOXKEHUS - YNOp nexa
(nneyn, TynoBuLLE MU HOTM COCTaBNAT NPSMYIO NMHUIO). [1pKn BbINONHEHMUM YNPaXXHEHWUS
HeobxoanMmo:

* n3 W.IN., corHyTb pykn 0o yrna B NIOKTeBOM cycTaBe He meHee 90°;

* pa3orHyB pyku, BepHyTbca B L.,

* 3adpukcuposaTtb Ha 0,5 cek Bugumoe ans cyabun W.I.;

* yCNbIlWAaB Ha4yarno cyeTa cygbU-cyeTumnKa, NPOOOIMKUTDL YyNpaXXHEHWeE.

[Mpy BbINOMHEHUM YNPaKHEHUSA NeYn, TYNOBULLE WU HOMM LOMKHbI NMOCTOSHHO
COCTaBMATb NPSAMYIO JIMHUIO.
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Myxu4uHbl (o 30 ner)

MpbhKOK B ANUHY C MecTa MopararneBaHms
PeaynbTat (Cc™m) Bannbl Kon-Bo pas Bannb

275 50 20 50
274 49 49
273 48 48
272 47 19 47
270 46 46
268 45 45
266 44 18 44
264 43 43
262 42 42
260 41 17 41
258 40 40
256 39 39
254 38 16 38
252 37 37
250 36 36
248 35 15 35
246 34 34
244 33 33
242 32 14 32
240 31 31
238 30 30
236 29 13 29
234 28 28
232 27 12 27
230 26 26
228 25 11 25
226 24 24
224 23 10 23
222 22 22
220 21 21
218 20 9 20
216 19 19
214 18 18
212 17 8 17
210 16 16
208 15 15
206 14 7 14
204 13 13
202 12 12
200 11 6 11
198 10 10
196 9 9
194 8 5 8
192 7 7
190 6 4 6
187 5 5
184 4 3 4
181 3 3
178 2 2 2
175 1 1 1
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XKeHwwuHbl (go 30 neT)

MpbLRKOK B ANIMHY C MecTa

CruGaHue 1 pasruGaHue pyK B yrnope nexa

PesynbTaTt (CM) Bannbl Kon-Bo pas Bannb
230 50 30 50
228 49 29 49
226 48 28 48
225 47 27 47
224 46 26 46
223 45 25 45
222 44 24 44
221 43 23 43
220 42 42
219 41 22 41
218 40 40
217 39 21 39
216 38 38
215 37 20 37
214 36 36
213 35 19 35
212 34 34
211 33 18 33
210 32 32
209 31 17 31
208 30 30
206 29 16 29
204 28 28
202 27 15 27
200 26 26
198 25 14 25
196 24 24
194 23 13 23
192 22 22
190 21 12 21
188 20 20
186 19 11 19
184 18 18
182 17 10 17
180 16 16
178 15 9 15
176 14 14
174 13 8 13
172 12 12
170 11 7 11
168 10 10
166 9 6 9
164 8 8
162 7 5 7
160 6 6
158 5 4 5
156 4 4
154 3 3 3
152 2 2 2
150 1 1 1
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Myx4uHbl (ctapwe 30 ner)

MpbhKOK B ANUHY C MecTa MopararneBaHms
PeaynbTat (Cc™m) Bannbl Kon-Bo pas Bannb

260 50 16 50
259 49 49
258 48 48
257 47 15 47
256 46 46
255 45 45
254 44 14 44
253 43 43
252 42 42
250 41 41
248 40 13 40
246 39 39
244 38 38
242 37 37
240 36 12 36
238 35 35
236 34 34
234 33 33
232 32 11 32
230 31 31
228 30 30
226 29 10 29
224 28 28
222 27 27
220 26 9 26
218 25 25
216 24 24
214 23 8 23
212 22 22
210 21 21
208 20 7 20
206 19 19
204 18 18
202 17 6 17
200 16 16
198 15 15
196 14 14
194 13 5 13
192 12 12
190 11 11
188 10 4 10
186 9 9
184 8 8
182 7 3 7
180 6 6
177 5 5
174 4 2 4
171 3 3
168 2 2
165 1 1 1
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XKeHwuHbl (cTtapwe 30 ner)

MpbLRKOK B ANIMHY C MecTa

CruGaHue 1 pasruGaHue pyK B yrnope nexa

PesynbTaTt (CM) Bannbl Kon-Bo pas Bannbl
220 50 23 50
219 49 49
218 48 22 48
217 47 47
216 46 46
215 45 21 45
214 44 44
213 43 20 43
212 42 42
211 41 19 41
210 40 40
208 39 18 39
206 38 38
204 37 17 37
202 36 36
200 35 16 35
198 34 34
196 33 15 33
194 32 32
192 31 14 31
190 30 30
198 29 13 29
196 28 28
194 27 27
192 26 12 26
190 25 25
188 24 24
186 23 11 23
184 22 22
182 21 21
180 20 10 20
178 19 19
176 18 18
174 17 9 17
172 16 16
170 15 8 15
168 14 14
166 13 7 13
164 12 12
162 11 6 11
160 10 10
158 9 5 9
156 8 8
154 7 4 7
152 6 6
150 5 3 5
149 4 4
148 3 2 3
147 2 2
146 1 1 1
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MPO®ECCUOHANBHLIE UCTLITAH/A NO CNELWMANBHOWU ®U3UYECKON
NOAroTOBKE

BeTtynutenbHble npodpeccuoHarnbHble  UCMbITAHUA NO  cneuuanbHoM  orUsnyeckom
noaroToBKe COCTOAT U3 ABYX BUOOB:

1. AkpobaTtmka — makcumanbHbi 6ann B Buae — 50;

2. YenHouyHbi 6er 3 no 10 M - MakcMmanbHbIn 6ann B Buge — 50;
MakcumanbHoe KonudectBo 6annoB, KOTOpoe MOXeT Habpatb abutypueHT B
npodeccnoHanbHOM  UCMbITAHUM MO cheunanbHOM  PU3ndeckom  NoaroToBke,
coctasnseT 100 6annos. MMHMManbHbIM 6ans, NO3BONAIOLWNA Y4aCTBOBATb B KOHKYpCe
— 40. Mo pesynbTatam ABYX BWOOB BCTYMUTESbHbIX UCMbITAHUA BbIYUCNAETCA CyMMa
6annos.

OueHka pesynbTaTtoB NPOBOAUTCA MO ABYM BO3pacTHbIM rpynnam: o 30 net u

ctapwe 30 ner.
B cnyyae, ecnu noctynawowui He MNpUHMMAET ydacTMe B OAHOM W3 BUOOB
NpodeCccnoHanbHOro UCnNbITaHUA MO crneunanbHOn dU3NYecKon MnoaroToBKe, OH
BblObIBaET N3 KOHKYpCa.

AkpobaTtuka
ABUTYPUEHT BLINOSTHAET CaMOCTOATENIbHO COCTaBSfIEHHYHD KOMOWMHAUMIO U3 LLIECTU

3NeMeHToB (B COOTBETCTBMM CO LUKOMBbHOM MporpaMmmon pasgena «[MMmHacTukay).
Bo3MoOXHble 3anemMeHTbl KOMOUHaLMK: paBHOBECKE, KyBbIPOK Bnepen (Hasag, 6okom),
CTOMKa (Ha nonaTtkax, rofiose, pykax), nepesopoT (Brnepeq, 6okoM), MOCT 1 ap.

OueHvBaHWe BbINOMHEHUS YNpPaXHeHUW Mo akpobaTuke NPOU3BOAUTCHA COrfacHO
AENCTBYIOLWNM NpaBunamMm copeBHoBaHUW. basoBas oueHka komouHauun — 10 6annos.
NckaxeHne TeXHUKU BbINOSTHEHUSA 3neMeHToB npuBoanT K cbaskam oT 0,1 6anna go
cbaBkm B CTOMMOCTb 3remeHTa. WToroBoe 3HayeHWe BbICHUTBIBAETCA MNyTEM
YMHOX€EHNA nonyyeHHoro 6anna 3a kombmHaumo Ha koaddmumeHT 10.

YenHoyHbi 6er 3 no 10 m

lMpakTnyeckoe 3agaHWe 3akfyaeTcs B BbIMNOMIHEHUM YenHoYHoro 6Gera c
obs3aTenbHbIM  HacTynaHMEM CTOMOW [OBYX KOHTPOSIbHbIX OTMETOK oTpe3ka B 10
METPOB.

Haxogsacbk 3a nuHuen ctapta no komaHge «Mapuw!» abuTypueHT M3 nonoXeHus
BbICOKOrO CTapTa BbINONHAET yckopeHve Bneped Ha 10 meTpoB c obsas3aTtenbHbIM
HacTynaHMeM CTOMOM Ha KOHTPOSIbHYK OTMeTKy oTpe3ka 10 meTpoB (paspeluaetcs
CTaBuUTb cTOMny 3a nuHuMio oTmeTkn 10M) ©M BO3BpawaeTcsa Hasag, rge Takke
obs13aTenbHO HACTynaeT CTOMNOW Ha KOHTPOSMbHYIO OTMETKY (MM CTaBUT CTOMy 3a Hee).
YnpaxHeHne noBTOPSETCA OO0 TeX MNop, NokKa YYaCTHUK He MpoBeXuT yKasaHHy
anctaHuuio 3x10m.

3agaHne cunTaeTcs BbINOSIHEHHBIM, €CNKU YYaCcTHUK HacTynaeT CTOMOW Ha BCe
KOHTPOSbHbIE OTMETKM, KPOME IMHUM (PUHULIAY», TOe paspeluaeTcsl nepecevyeHne ee
nobon yacTblo Tena. B cnyyae ecnm yyacTHUK 0O KOMaHAbl cyabu «Mapl» Hayan
BbINOSHATL 3aJaHne eMy 3acumTbiBaeTcs «PanbCcTapTy», OH BO3BpPALLAETCS Ha JIMHUIO
cTaptTa M BTOpPOM pa3 HayMHaeT BbINOMHATbL YynpaxHeHune. Ecnm  «®danbctapT»
NOBTOPSAETCS BHOBb — abUTYpPUEHT CHMMAETCsl C BbINOMHEHUA OAHHOrO 3ajaHus n B
NpoTOKON Mo BuAy 3anucbiBaeTcs — 0 3a BO3MOXHbIE OLUMOKM B BbINONHEHUN 3aaHUS -
YYaCTHUK HEe HACTYMWi Ha KOHTPOSIbHYHO NMHWUIO, HauYncngaeTcsa wrpadgpHoe Bpems +0, 2
CeK.

OkoH4aTenbHbIN pesynbTaT: B YeNHOYHOM Bere B NpOTOKON 3aHOCUTCH pesynbTtar
NPOXOXOEHUS OUCTaHUUKU (XPOHOMETpaXK A0 COTbIX), WTpadHOoe BpeMs (KONMM4ecTBO
AONYLEHHbIX OWKNBOoK, yMHOXeHHoe Ha 0,2 cek.) m UTOoroBbI pesynbTat (cymma
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pesyrnbTaTta NPOXoXAeHUs! AUCTaHUUN U LITPadOHOrO BPEMEHN).

Myxu4uHbl (o 30 ner)

AxkpobaTuka YenHouyHbIN Ger 3x10
M
9,5 50 7,0 50
9,4 49 49
9,35 48 7,1 48
9,3 47 47
9,25 46 7,2 46
9,2 45 45
9,15 44 7,3 44
9,1 43 43
9,05 42 7,4 42
9,0 41 41
8,95 40 7,5 40
8,9 39 39
8,85 38 7,6 38
8,8 37 37
8,75 36 7,7 36
8,7 35 35
8,65 34 7,8 34
8,6 33 33
8,55 32 7,9 32
8,5 31 31
8,4 30 8,0 30
8,3 29 29
8,2 28 8,1 28
8,1 27 27
8,0 26 8,2 26
7,9 25 25
7,8 24 8,3 24
7,7 23 23
7,6 22 8,4 22
7,5 21 21
7,4 20 8,5 20
7,3 19 19
7,2 18 8,6 18
7,0 16 8,7 16
6,9 15 15
6,8 14 8,8 14
6,7 13 13
6,6 12 8,9 12
6,5 11 11
6,4 10 9,0 10
6,3 9 9
6,2 8 8
6,1 7 9,1 7
6,0 6 6
5,9 5 9,2 5
5,8 4 4
57 3 9,3 3
5,6 2 9,4 2
55 1 9,5 1

17




XKeHwuHbl (ao 30 neT)

AkpobGaTtuka YenHo4HbIn Oer 3x10 m
OugeHka Bannbl Bpewms (c) Bannbl
9,5 50 8,1 50
9,4 49 49
9,35 48 8,2 48
9,3 47 47
9,25 46 8,3 46
9,2 45 45
9,15 44 8,4 44
91 43 43
9,05 42 8,5 42
9,0 41 41
8,95 40 8,6 40
8,9 39 39
8,85 38 8,7 38
8,8 37 37
8,75 36 8,8 36
8,7 35 35
8,65 34 8,9 34
8,6 33 33
8,55 32 9,0 32
8,5 31 31
8,4 30 9,1 30
8,3 29 29
8,2 28 9,2 28
8,1 27 27
8,0 26 9,3 26
7,9 25 25
7,8 24 9,4 24
7,7 23 23
7,6 22 9,5 22
7,5 21 21
7,4 20 9,6 20
7,3 19 19
7,2 18 9,7 18
7,1 17 17
7,0 16 9,8 16
6,9 15 15
6,8 14 9,9 14
6,7 13 13
6,6 12 10,0 12
6,5 11 11
6,4 10 10,1 10
6,3 9 9
6,2 8 8
6,1 7 7
6,0 6 6
5,9 5 10,2 5
5,8 4 4
5,7 3 3
5,6 2 10,3 2
5,5 1 10,5 1
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Myx4uHbl (ctapwe 30 ner)

AkpobaTtuka YenHo4yHbIN Ger 3x10
M
8,95 50 7,5 50
8,9 49 49
8,85 48 7,6 48
8,8 47 47
8,75 46 7,7 46
8,7 45 45
8,65 44 7,8 44
8,6 43 43
8,55 42 7,9 42
8,45 41 41
8,4 40 8,0 40
8,35 39 39
8,3 38 8,1 38
8,25 37 37
8,2 36 8,2 36
8,15 35 35
8,1 34 8,3 34
8,05 33 33
8,0 32 8,4 32
7,9 31 31
7,8 30 8,5 30
7,7 29 29
7,6 28 8,6 28
7,5 27 27
7,4 26 8,7 26
7,3 25 25
7,2 24 8,8 24
7,1 23 23
7,0 22 8,9 22
6,9 21 21
6,8 20 9,0 20
6,7 19 19
6,6 18 9,1 18
6,5 17 17
6,4 16 9,2 16
6,3 15 15
6,2 14 9,3 14
6,1 13 13
6,0 12 9,4 12
59 11 11
5,8 10 9,5 10
57 9 9
5,6 8 9,6 8
55 7 7
54 6 9,7 6
53 5 5
52 4 9,8 4
51 3 3
5,0 2 2
4,9 1 9,9 1
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XKeHwuHbl (cTtapwe 30 ner)

AkpobGaTtuka YenHo4HbIn Oer 3x10 m
OueHka Bannbl Bpewms (c) Bannbl
8,95 50 8,6 50
8,9 49 49
8,85 48 8,7 48
8,8 47 47
8,75 46 8,8 46
8,7 45 45
8,65 44 8,9 44
8,6 43 43
8,55 42 9,0 42
8,45 41 41
8,4 40 9,1 40
8,35 39 39
8,3 38 9,2 38
8,25 37 37
8,2 36 9,3 36
8,15 35 35
8,1 34 9,4 34
8,05 33 33
8,0 32 9,5 32
7,9 31 31
7,8 30 9,6 30
7,7 29 29
7,6 28 9,7 28
7,5 27 27
7,4 26 9,8 26
7,3 25 25
7,2 24 9,9 24
7,1 23 23
7,0 22 10,0 22
6,9 21 21
6,8 20 10,1 20
6,7 19 19
6,6 18 18
6,5 17 10,2 17
6,4 16 16
6,3 15 15
6,2 14 10,3 14
6,1 13 13
6,0 12 12
59 11 10,4 11
5,8 10 10
57 9 9
5,6 8 10,5 8
55 7 7
54 6 6
53 5 10,6 5
5,2 4 4
51 3 10,7 3
5,0 2 10,8 2
4,9 1 10,9 1
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