
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПЕРМСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ГУМАНИТАРНО-

ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ 

ФАКУЛЬТЕТ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

 

 

ПРОГРАММА  

Всероссийская научно-практическая конференция с 

международным участием 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА, СПОРТ, ТУРИЗМ: 

НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ 

18-19 мая 2017г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПЕРМЬ  

 



 

Дата       18 мая 2017г. 

Время    09.00 – 09.50 – регистрация участников конференции 

                10.00-13.00 Пленарное заседание 

Место     Пушкина 42, ПГГПУ, IV корпус ауд. В-105 

Цель конференции: 

привлечение представителей науки и практики к поиску эффективных решений в 

области проблем физической культуры, спорта и туризма, установление связей 

между учеными, обмен научными и практическими достижениями, обсуждение 

возможностей внедрения результатов исследований в реальную практику. 

Ведущий: 

Старкова Елена Викторовна – кандидат педагогических наук, декан факультета 

физической культуры, г.Пермь, Россия 

Приветствие участников: 

1. Белавин Андрей Михайлович - проректор по научной работе и внешним 

связям Пермского государственного гуманитарно-педагогического университета, доктор 

исторических наук, профессор  

2. Егоров Константин Борисович - проректор по учебной работе, кандидат 

исторических наук, доцент 
 

Докладчики: 

1. СПОРТ И СОЦИАЛИЗАЦИЯ: ОТ ИДЕИ К ИННОВАЦИОННЫМ 

СОЦИОКУЛЬТУРНЫМ ПРОЕКТАМ. Лубышева Людмила Ивановна, доктор 

педагогических наук, профессор РГУФКСМиТ (г. Москва) 

2. АНАЛИЗ ТЕХНОЛОГИЙ САМОМЕНЕДЖМЕНТА В ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

СПЕЦИАЛИСТОВ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА. Голубева Галина 

Николаевна, зав. кафедрой спортивного менеджмента, рекреации спортивно- 

оздоровительного туризма Поволжской государственной академии физической 

культуры спорта и туризма, доктор педагогических наук, профессор (г.Казань) 

3. МЕТАБОЛИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ПИТАНИЯ СПОРТСМЕНА. 

Мухамеджанов Эмиль Копеевич, главный научный сотрудник лаборатории 

фармакологии и токсикологии Научного центра противоинфекционных 

препаратов, доктор медицинский наук, профессор (г.Алма-Аты) 

4. КОНВЕРГИРОВАНИЕ СРЕДСТВ ГИМНАСТИКИ В ПРОЦЕСС 

НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ СПОРТИВНОГО РЕЗЕРВА. Колунин Евгений 

Тимофеевич, зам.директора института физической культуры ТЮМГУ, кандидат 

биологических наук, доцент (г. Тюмень) 

 

5. ТЕОРИЯ ПОИСКОВОЙ АКТИВНОСТИ И ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА. 

Тихонов Александр Михайлович, кандидат педагогических наук., профессор 

кафедры ТМФК ПГГПУ. 

6. СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ПРАВОВОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ПОДГОТОВКИ 

СПОРТИВНОГО РЕЗЕРВА, Зиновьева Татьяна Алексеевна, инструктор-

методист Федерального центра подготовки спортивного резерва», г.Пермь.  

 

13.00-14.40 Кофе-брейк 

Секция 1. 

Ведущий: Шарова Людмила Васильевна, д.биол.н., профессор, 

заведующий каф. адаптивной и лечебной физической культуры ПГГПУ 
 

Докладчики: 

 
1. Шевырин Сергей Андреевич. ВОЕННО-ИСТОРИЧЕСКИЕ ЭКСКУРСИИ 

КАК СРЕДСТВО ВОСПИТАНИЯ ПАТРИОТИЗМА 

2. Чедов Константин Васильевич. РЕАЛИЗАЦИЯ ТЕОРЕТИЧЕСКОЙ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» КАК УСЛОВИЕ 

РАЗВИТИЯ КУЛЬТУРЫ ЗДОРОВЬЯ СТУДЕНТОВ 

3. Чедова Татьяна Ивановна. НАПРАВЛЕННОСТЬ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

СПОРТИВНОГО КЛУБА НА ПОПУЛЯРИЗАЦИЮ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 

СРЕДИ СТУДЕНТОВ 

4.           Соромотина Ольга Михайловна 

ФОРМИРОВАНИЕ САМООЦЕНКИ И САМОКОНТРОЛЯ У УЧАЩИХСЯ 8-11 

КЛАССОВ, НА УРОКАХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

5. Черемных Анна Николаевна 
МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО 

ФОРМИРОВАНИЮ КОМПЕТЕНТНОСТИ ФИЗИЧЕСКОГО 

САМОСОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ СТУДЕНТОВ. 

6.          Пьянков Николай Анатольевич 

ЭФФЕКТИВНОСТЬ МЕТОДИКИ ДВИГАТЕЛЬНОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ ПОСЛЕ 

ИНСУЛЬТА МУЖЧИН В ВОЗРАСТЕ 50-60 ЛЕТ В РАННЕМ 

ВОССТАНОВИТЕЛЬНОМ ПЕРИОДЕ 

7.           Рерих Ирина Юрьевна 

ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ У 

ПОДРОСТКОВ 12-14 ЛЕТ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ РАЗЛИЧНЫМИ 

НАПРАВЛЕНИЯМИ ФИТНЕСА 
 

 

 

 

 



 

Секция 2. 

Ведущий: Кечкин Денис Дмитриевич, к.п.н., доцент кафедры 

спортивных дисциплин ПГГПУ 

 

Докладчики: 

 
1. Киряева Екатерина Константиновна. 

ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ ДЕЛОВОГО ТУРИЗМА В ПЕРМСКОМ КРАЕ 

2. Бадерина Александра Александровна, Волкова Мария Владимировна 

МЕНТАЛЬНЫЕ КАРТЫ ГОРОДА ПЕРМИ КАК СПОСОБ РЕАЛИЗАЦИИ 

ТУРИСТИЧЕСКИХ МАРШРУТОВ 

3. Трясцына Ольга Сергеевна  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ТУРИЗМ КАК ОДНО ИЗ АКТУАЛЬНЫЙ 

НАПРАВЛЕНИЙ МЕЖДУНАРОДНОГО ТУРИЗМА.  

4. Колышкина Вера Андреевна 

ОСОБЕННОСТИ РЕГУЛИРОВАНИЯ ТРУДА СПОРТСМЕНОВ В ВОЗРАСТЕ 

ДО 18 ЛЕТ 

5. Бородулина Юлия Вячеславовна 

СПОРТИВНОЕ ОРИЕНТИРОВАНИЕ КАК СРЕДСТВО ПОВЫШЕНИЯ 

ФИЗИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ ЖЕНЩИН ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА 

6. Газетова Екатерина Сергеевна 

МЕТОДИКА РАЗВИТИЯ КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ У 

ТАНЦОРОВ В АКРОБАТИЧЕСКОМ РОК-Н-РОЛЛЕ 

7. Мазунин Михаил Владимирович 

ПРОБЛЕМЫ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ И СПОРТА ЛИЦ С 

ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ 

8. Матвеев Сергей  

ВЗАИМОСВЯЗЬ УСПЕШНОСТИ ОВЛАДЕНИЯ ФИЗИЧЕСКИМИ 

УПРАЖНЕНИЯМИ И ОСОБЕННОСТЕЙ СТРУКТУРЫ 

ИНДИВИДУАЛЬНОСТИ, УЧАЩИХСЯ В ПЕРИОД РАННЕЙ ЮНОСТИ 

9. Черепанов Константин Николаевич 

СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ ИССЛЕДОВАНИЯ ПОНИМАНИЯ 

ПАТРИОТИЗМА УЧАЩИМИСЯ ГОРОДСКИХ И СЕЛЬСКИХ ШКОЛ 

10. Четверухина Мария Сергеевна 

ПРОБЛЕМЫ ПОДГОТОВКИ СПОРТСМЕНОВ - ЛЮБИТЕЛЕЙ К 

СОРЕВНОВАНИЕМ ЭКСТРЕМАЛЬНОЙ СЕРИИ "TOP OF THE HILL" 

 

16.00 Награждение победителей 

 

Дата       19 мая 2017г. 

Время    09.15 – 09.40 – регистрация участников семинара 

                09.45-14.50 Обучающий семинар (II день) 

Место     Пушкина 42, ПГГПУ, IV корпус ауд. Б-101 

Программа семинара 
 

1. МЕНЕДЖМЕНТ И САМОМЕНЕДЖМЕНТ В ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

СПЕЦИАЛИСТА  ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА. ГОЛУБЕВА Г.Н. 

 

2. КОНВЕРГЕНЦИЯ СРЕДСТВ ГИМНАСТИКИ В ПРОЦЕСС 

ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ И СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ. КОЛУНИН Е.Т. 

 

3. ЭРГОГЕННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В ПИТАНИИ СПОРТСМЕНОВ. 

МУХАМЕДЖАНОВ Э.К. 
 

15.10-15.30 Подведение итогов Конференции 



 


