
Цифровая гигиена

В настоящее время Интернет основательно вошёл в нашу жизнь. Современные 

школьники, не представляют себе жизнь без него. Интернет является одним 

из главных источников информации, конкурируя с книгами и частично 

даже с родителями, но несмотря на это, часть подростков осознаёт, что в сети 

можно встретить большое количество негативного материала. Однако 

не все школьники способны осознать и справиться с вредоносной информацией. 

Данная образовательная программа направлена на формирование знаний 

безопасного использования цифровой среды, умений выявлять информационные 

угрозы, оценивать степень опасности и предвидеть последствия негативного 

влияния глобальной сети. В формате ситуационных игр учащиеся получат 

знания о цифровой гигиене и о способах защиты от угроз глобальной сети. Данное 

направление является необходимым, так как Интернет несёт как позитивные, 

так и негативные последствия, влияющие на сознание школьников и молодежи.    

Модули программы:  

Модуль 1. Изучение известных и популярных угроз глобальной сети. 

Модуль 2. Закрепление теоретического материала с помощью настольной игры. 

Модуль 3. Погружение в ситуации негативного влияния Интернета с помощью 

геймификации. 

Модуль 4. Создание собственных сценариев для ситуационных игр. 

Основные результаты освоения программы: 

1. Знает позитивные и негативные последствия использования Интернета. 

Умеет выявлять информационные угрозы. 

2. Знает, как оценить степень опасности влияния глобальной сети. 

Знает, как предвидеть последствия негативного влияния.  

3. Умеет защищать личные данные, оценивать надёжность и безопасность сайтов, 

распознавать мошенников. 

4. Имеет представление о старых и новых угрозах в сети и умеет предотвращать их.  
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