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1.1. Место педагогической практики в структуре ООП
	
	Педагогическая  практика 2 ,  4 курс, 8 семестр

	
	

	(код раздела)
	(Наименование раздела)


 1.2. Цель педагогической практики 
Государственный образовательный стандарт  высшего профессионального образования, 2005 г.
Практики призваны углубить и закрепить теоретические и методические знания, умения и навыки студентов по общепрофессиональным дисциплинам и дисциплинам предметной подготовки.

В пери од педагогической практики студент овладевает профессиональными педагогическими умениями, навыками самостоятельного ведения учебно-воспитательной работы.

Цели и задачи педагогической практики:

- углубление  и закрепление теоретических знаний, применение этих знаний в учебно-воспитательной работе по русскому языку и литературе;

- проведение учебно-воспитательной работы с детьми с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей, забота о здоровье школьников;

- подготовка к проведению учебной и внеучебной работы по русскому языку и литературе с применением разнообразных методов, активизирующих познавательную деятельность учащихся;

- подготовка к выполнению функций классного руководителя, работе со школьными организациями;

- стимулирование интереса к научно-исследовательской работе в области педагогических и методических наук с использованием методов наблюдения, анализа, обобщения передового педагогического опыта и др.

Педагогическая практика проводится на базе учреждений системы среднего общего образования.

1.3. Задачи педагогической практики 
	· 11 неделя
	Изучить особенности подросткового возраста; систему учебно-воспитательной работы школы и класса; индивидуальные особенности учащихся класса, определить тему микроисследования, его цели, задачи и сделать первый диагностический срез.

 Составить план работы на весь период практики: система уроков по русскому языку и литературе, план воспитательных мероприятий.

	· 22-6 недели
	Провести уроки русского языка и литературы.

Организовать и провести самостоятельно (зачетное) воспитательное мероприятие с детьми.

Оказать помощь классному руководителю.

На основе первого диагностического среза разработать систему педагогических воздействий с целью оказания индивидуальной помощи учащимся (или отдельному ученику) в их развитии.

Научиться анализировать свои уроки и воспитательные мероприятия (в дидактическом, методическом, психологическом и гигиеническом аспектах).

	· :6 неделя
	Представить руководителям практики результаты работы по всем видам деятельности: задание по гигиене, психологии, микроисследование, конспект воспитательного мероприятия с самоанализом и оценкой классного руководителя, диск урока-презентации (медиа-прект), дневник студента-практиканта, характеристику вашей деятельности как учителя и помощника классного руководителя, подписанную руководством и заверенную печатью школы; отчет о ходе и результатах педагогической практики в дневнике и на заключительной конференции в школе, университете.


·  …
1.5. Связи педагогической практики с предшествующими и последующими дисциплинами (модулями) 

Педагогическая практика базируется на следующих дисциплинах (модулях, практиках) ООП:
· Возрастная анатомия и физиология
· Психология

· Педагогика

· Основы специиальной педагогики и психологии

·  Теория и методика обучения русскому языку и литературе
· История русской литературы

· История зарубежной литературы

· Риторика

· Практикум по орфографии и пунктуации

· История русского языка

· Современный русский литературный язык

· Использование современных информационных и коммуникационных технологий в учебном процессе
· Учебная практика

· Педагогическая практика 1

Влияние педагогической практики на последующую образовательную траекторию обучающегося

Прохождение данной педагогической практики необходимо обучающемуся для успешного освоения следующих дисциплин (модулей), прохождения практик ООП по данной  специальности: 
· Современный русский литературный язык

· Современные средства оценивания результатов обучения      

· История русской литературы
· История зарубежной литературы

· Педагогическая практика 3

1.6. Формы проведения педагогической практики


Педагогическая (методическая) практика проводится в форме самостоятельной работы студента, направленной на его адаптацию в профессиональную среду, включая самостоятельное выполнение им разовых и постоянных заданий по поручениям руководителей и специалистов учреждений места прохождения практики. Практика предполагает работу студента в качестве учителя русского языка и литературы, помощника классного руководителя.
1.7. Место проведения  педагогической практики


Практика организуется в соответствии с учебным планом на 4 курсе (8 семестр) в течение 6 недель в 5-8 классах общеобразовательных школ.
· МОУ СОШ г.Перми
1.8. Структура и содержание педагогической практики
	Наименование и содержание разделов (этапов)
	Объем выделяемого времени (часы)

	Раздел 1.   Ознакомительная, или пассивная, практика.
	

	Этап 1.  Первая неделя – ознакомительная, или пассивная, практика.

              В течение первой недели студенты:

- знакомятся со школой, ее задачами, спецификой и системой работы;

- посещают уроки учителей-предметников и наблюдают за работой класса;

- изучают классный коллектив и  отдельных учащихся;

- знакомятся с планом работы классного руководителя;

- составляют индивидуальный план учебно-воспитательной работы на весь период практики;

- работают с классом ежедневно в течение 6 часов;

- заполняют первые страницы дневника.                                                                                                                         
	

	Этап 2. Выполнение задания по школьной гигиене.
	

	                     Раздел 2.  Активная практика.
	

	Этап 3. Вторая – шестая недели.

             В течение пяти недель студенты:

- проводят уроки, анализируют их;

- проводят внеклассные мероприятия (одно зачетное);

- Оказывают помощь классному руководителю в организации и проведении

      воспитательных и других мероприятий в школе и вне ее;

- оказывают индивидуальную помощь отдельным учащимся, организуют исследовательскую работу;

- продолжают записывать в дневнике результаты наблюдений и анализа своих уроков и уроков товарищей, а также выводы и рекомендации.

	

	Этап 4. Проведение открытого урока. Психологический, педагогический и методический анализ урока. Участие студентов-практикантов данной школы, преподавателей-руководителей по психологии, педагогике и методике.
	

	Этап 5. Шестая неделя – подведение итогов педагогической практики.

        Студенты:

- оформляют отчетную документацию: характеристику на студента как учителя, классного руководителя;

- завершают микроисследование и выполнение заданий по психологии (психологический анализ урока и психолого-педагогическая характеристика учащегося)) и школьной гигиене;

-  готовятся к итоговой конференции в университете.


	

	
	

	                                              Формы отчетности:
	

	
	

	1. Дневник студента-практиканта
	

	2. Отчет на итоговой конференции в школе
	

	3. Участие в итоговой конференции по практике в университете
	

	Всего:
	 


1.10. Требования к отчету

	                                                Дневник студента-практиканта.

               Дневник является одним из главных отчетных документов студентов-практикантов по педагогической практике. В дневнике каждый студент-практикант планирует свою работу в школе, отражает наблюдения за педагогической деятельностью учителя, классного руководителя, за поведением учащихся, анализирует свою деятельность и деятельность своих коллег. Ведение дневниковых записей позволяет студенту осмыслить опыт работы учителей и классного руководителя, свою педагогическую деятельность, обдумать перспективы самосовершенствования.

              Дневник по педагогической практике является обязательным документом, содержание которого учитывается при оценке итогов педпрактики как методистами по профилирующей дисциплине , так и педагогами, психологами, преподавателем по школьной гигиене.

                             Порядок оформления дневника студента
                   Дневник студента-практиканта должен содержать:

Титульный лист: 
Ф.И.О. студента,  группа, курс, факультет.

Класс, школа , сроки практики;
Общий руководитель практики.  

        1-я страница:
Классный руководитель -  …

Учитель русского языка и литературы - …
Групповые руководители ( по психологии, педагогике, русскому языку, литературе)

Цели и задачи практики (из государственного образовательного стандарта 2005 года)
          2-я   страница:

Общая характеристика учреждения (школы).

Фамилии и имена учащихся класса.

Расположение посадочных мест.

          3-я , 4-я страницы:

План практики (этапы и разделы практики; продолжительность в днях.

Задание по специальности.

Задание по научно-практической работе (педагогике, психологии, школьной гигиене).
Подпись группового руководителя практики.

           5 страница:

Ход выполнения практики.

Уроки по русскому языку по схеме:

№ урока

Дата

             Тема урока  по русскому языку

Оценка

Подпись

Учителя

(или классн.

руковод.

Подпись

методиста

          6-я страница:

Уроки по литературе по схеме:

№ урока

Дата

             Тема урока по литературе
Оценка

Подпись

учителя

Подпись

методиста

         7-я страница:

Содержание воспитательной работы на период практики по схеме:

№ меро-

приятия

Дата

 Тема  воспитательного

мероприятия

Оценка

Подпись

классного

руководи-

теля

Подпись

методиста



	        8-9-я страницы:

Дневниковые записи в свободной форме:

посещение уроков товарищей, учителей и их анализ, свои замечания и результаты наблюдений.

        10-12 страницы:
 Микроисследование.

         13-14 страницы:
Анкета для самооценки студента по итогам прохождения практики (самоанализ). Выводы, задачи на будущее (подробно смотри в шаблоне дневника)
         15 страница:

Краткий отчет о проведении профориентационного мероприятия в 11 классе.

         16,17, 18 страницы:

Отзыв группового руководителя.

Характеристика (отзыв учителя)) студента-практиканта в качестве учителя русского языка и литературы, подписанная учителем и заверенная печатью школы.

Характеристика студента-практиканта в качестве помощника классного руководителя, подписанная классным руководителем и заверенная печатью школы.

         19-я страница:
Общий отчет студента о прохождении практики (форма отчета прилагается) с оценками групповых руководителей по педагогике, психологии, школьной гигиене.
        20 страница:

Итоговая оценка за практику.

  Приложение – диск с конспектом урока-презентации  по теме «Использование современных информационных технологий в преподавании русского языка и литературы».

  В отчете указать количество уроков- 



1.11. Процедура аттестации и презентаций с указанием темы.    

        система оценивания успеваемости и достижений обучающихся

1.11.1. Процедура аттестации


Отметка за практику отражает все виды деятельности студента за период практики: обучающую, воспитательную, организаторскую, выполнение заданий по педагогике, психологии и физиологии -  и выставляется руководителем, ответственным за проведении е практики.

К аттестации по производственной практике допускаются студенты, выполнившие следующие требования:

1. Проведение в полном объеме уроков русского языка – 15 (из них 11 с оценкой).

2. Проведение в полном объеме уроков литературы – 6 (из них 4 с оценкой).

3. Положительная оценка за внеклассное мероприятие.

4. Положительная характеристика студента-практиканта как учителя русского языка и       литературы.  

5. Положительная характеристика студента-практиканта как классного руководителя.

6. Положительные оценки за задания  по школьной гигиене, психологии и педагогике.

7. Отчет в форме дневника.
1.11.2. Система оценивания успеваемости и достижений обучающихся
	традиционная
	+
	
	балльно-рейтинговая
	
	


1.12. Критерии выставления оценки за производственную практику

	Оценка
	Критерии оценки степени сформированности компетенций

	Отлично
	Студент свободно владеет фактическим материалом, применяет различные формы и методы обучения детей, реализует коррекционную направленность образовательного процесса; умело организует различные мероприятия, устанавливает контакт с детьми, владеет методиками проведения психолого-педагогических исследований, грамотно анализирует свою педагогическую деятельность, дисциплинирован в поведении и сроках выполнения всех видов деятельности в период практики, своевременно отчитывается за практику.

	Хорошо
	Студент владеет фактическим материалом, испытывает трудности в выборе форм и методов обучения школьников, затрудняется в самостоятельной организации воспитательной работы, испытывает трудности в общении с детьми, испытывает трудности в анализе психолого-педагогических исследований, затрудняется в полном и грамотном оформлении отчетной документации.

	Удовлетворительно
	Студент плохо знает фактический материал, не владеет методиками проведения занятий, допускает грубые фактические и методические ошибки, готовит формальные конспекты занятий, внеучебных и воспитательных мероприятий, некачественно выполняет психолого-педагогическое исследование (проводит анкетирование, а анализ формальный), отчетная документация оформлена не должным образом.

	Неудовлетворительно
	Студент пропустил занятие без уважительной причины, не готовит конспекты уроков и мероприятий,  не выполнил психолого-педагогическое исследование, не подготовил отчетную документацию.


 Заочное обучение:

1.8. Структура и содержание педагогической практики (заочное).               

1-ая неделя: ознакомительная практика.
Посещение одного урока учителя. 

Коллективный анализ урока.

2-я неделя: активная практика.

Самостоятельное проведение 2 уроков в  5-8 классах.
Самостоятельное проведение одного внеклассного мероприятия.

Форма отчетности:
Отчет  практиканта:
1. Психолого-педагогическая характеристика ученика ( по психологии)  или участие в психолого-педагогическом анализе открытого урока.
2. Конспект внеклассного мероприятия, проведенного студентом (по педагогике).

3. Конспект одного из двух проведенных уроков.

1.13. Учебная литература и другие информационные источники
1. Основная литература 
1. Боженкова Р.К., Боженкова Н.А., Шаклеин В.М. Русский язык и культура речи. / Р.К. Боженкова, Н.А. Боженкова, В.М. Шаклеин. – М.: Флинта, 2011, 608 с.
2. Маслов В.Г. Культура речи: учебное пособие/ В.Г. Маслов. – М.: Флинта, 2010, С. 84-117. 

3.Нормы русского языка: учебное пособие по культуре речи.- М.: Флинта, 2010, 85 с.
4.  Синцов Е.В. Русский язык и культура  речи: учебное пособие./ Е.В. Синцов. – М.: Флинта, 2009. 80 с.
2. Дополнительная литература

1.Гончарова Т.В., Плеханова Л.П. Речевая культура личности. Практикум. / Т.В. Гончарова ,  Л.П. Плеханова. – М.: Флинта  , 2012. -  121 с. 

2. Котюрова М.П., Баженова Е.А. Культура научной речи. Текст и его редактирование.Учебное пособие. \ М.П. Котюрова, Е.А. Баженова. – М.: Флинта, 2008.- 280с.

3. Кузнецов И.Н. Деловое общение. Деловой этикет. Учебное пособие. / И.Н. Кузнецов. – М.: Юнити – Дана, 2008. -  432 с. 

4. Лысова Т.В. Попова Т. В. Культура научной и деловой речи. Учебное пособие/ Т.В.Лысова, Т. В. Попова. – М.: Флинта, 2011. -  156 с.

5. Макаров Б.В., Непогода А.В. Деловой этикет. Учебное пособие. / Б.В. Макаров,  А.В.Непогода . – Ростов –на-Дону, Феникс, 2010.  -  209 с.

6. Селезнева Л.Б.  Русская орфография. Алгоритмизированные схемы, тесты, упражнения: Учебное пособие / Л.Б. Селезнева.- М.: Флинта, 2011. -  352 с.

7. Селезнева Л.Б.  Русская пунктуация. Алгоритмизированные схемы, тесты, упражнения: Учебное пособие / Л.Б. Селезнева.- М.: Флинта, 2011. - 303 с.

8. Титова Л.Г.  Технологии делового общения. Учебное пособие./ Л.Г.  Титова . – М.: Юнити –Дана, 2008. -  240 с.
3. Учебно-методические материалы

Д.Э. Розенталь: Русский язык. Сборник упражнений и диктантов для школьников старших классов и поступающих в ВУЗы (Ред.: Валуева Н. В.) Оникс, 2011 г. – 448 с. 

Русский язык для выпускников и абитуриентов. Часть I. Орфоэпия. Орфография. Пунктуация / А. А. Голубева, Н. В. Медведева, О. В. Филина, Л. С. Фоминых ; Отв.ред. Н. В. Медведева; Перм. гос. пед. ун-т. – Пермь, 2007. – 227с. 

4. Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы (Интернет-ресурсы)

Электронная библиотечная система  (ЭБС)

Низаметдинова Н. Н.
Современная русская пунктуация / Н. Н.Низаметдинова. - 
М.:
Диалог-МИФИ,
2008. - 133с.

Селезнёва Л. Б.
Русская орфография. Алгоритмизированные схемы, тесты, упражнения. Учебное пособие/
Л. Б. Селезнёва. -  М.:
Флинта ,
2011. - 
352 с.

Селезнёва Л. Б.
Русская пунктуация. Алгоритмизированные схемы, тесты, упражнения. Учебное пособие / Л. Б. Селезнёва. -  М.:
Флинта ,
2011. - 
303 с.
1.14. Демонстрационные и раздаточные материалы
Карточки с заданиями, упражнениями, задачами, таблицы, учебные видеофильмы, схемы, тестовые задания и т.д. 
1.15. Методическое обеспечение производственной практики

 1. Наличие пособий, учебников, раздаточного и демонстративного материала, презентаций к урокам и т.д.…

2. Методические рекомендации по организации анализа урока (см. приложение).

3. Методические рекомендации по организации, содержанию и проведению педагогического микроисследования.

4. Методические рекомендации по выполнению задания по психологии.

5. Методические рекомендации по выполнению задания по школьной гигиене.

1.16. Материально-техническое обеспечение производственной практики

Наличие компьютеров, мульти-медиативной техники, интерактивных досок в базовых школах и т.д. 
1.17. Обязанности обучающегося во время прохождения производственной практики

· Быть готовым к урокам.

· Согласовывать  конспект урока с методистом и учителем.
· Соблюдать производственную (трудовую) дисциплину и профессиональную этику.
П Р И Л О Ж Е Н И Е

Задание по психологии

Психологический анализ урока

Работу ученика организует учитель, опираясь на закономерности познавательной деятельности. От учета этих закономерностей зависит активность учащихся на уроке, иначе говоря, как они воспринимают, мыслят, припоминают, запоминают, насколько проявляются их интересы, стремления, отношения.


Чтобы судить о том, как ученики осуществляют познавательную учебную деятельность, нужно знать, как она проявляется внешне в их действиях, движениях, мимике, речи, позе, которые затем требуется психологически истолковать.


Ученики – главный объект наблюдения. Наблюдение должно осуществляться как за всем классом, так и за отдельными учащимися. По ходу урока наблюдения могут меняться. Учебная деятельность школьников на уроке, во многом, обусловлена педагогической деятельностью учителя. Поэтому объектом наблюдения будет также и деятельность педагога.


Чтобы сделать содержательным психологический анализ урока, необходимо четко и полно его зафиксировать. Для этого предлагается следующая схема записи урока:

Школа _________________ Класс _______________

Дата ___________________ Смена _______________Урок по счету ____

Тема урока ____________________________________________________

	Деятельность учителя 
(студента-практиканта)
	Деятельность класса
	Деятельность отдельных школьников (выделяющихся из общего фона)
	Психолого-педагогические примечания по ходу урока

	1
	2
	3
	4

	
	
	
	


В первой графе фиксируются различные моменты деятельности педагога (кроме описания учебного материала урока). Фиксируется тип урока, его особенности. Записываются способы организации внимания, мотивации, поощрения и наказания. Могут фиксироваться реплики учителя. Отслеживается динамика ведения урока, темп деятельности преподавателя, вербальные и невербальные средства в его арсенале и т.д.

Во второй графе необходимо отметить различные реакции класса на организуемую педагогом учебную ситуацию. Темп, активность (пассивность), утомление, динамику этих реакций и т.д.

Здесь необходимо зафиксировать деятельность тех учеников, которые иначе, чем класс в целом, отвечают на воздействия учителя. Это могут быть те школьники, которые не успевают выполнять учебные действия, или наоборот, делают задания быстрее, чем другие, те, кто слишком бурно реагируют на действия педагога, или слишком пассивны, проявляют на уроке грубость, слишком «зажаты», или неадекватно ведут себя и т.д.

В четвертой графе фиксируются психолого-педагогические замечания, гипотезы, идеи, которые возникают у Вас, непосредственно на уроке.

На основе записи хода урока необходимо дать его развернутый психологический анализ по следующей программе.

Программа психологического анализа урока

1. Создание положительной мотивации.

Требовательность к учащимся; апелляция к чувству долга и ответственности; создание проблемных ситуаций; связь с жизнью, подчеркивание важности материала; эмоциональность изложения; использование ИКТ, интересных фактов и иллюстраций; постоянный контроль и оценка деятельности учащихся. 

О положительной мотивации учащихся можно судить по следующим проявлениям: внимательность учащихся; вопросы к учителю, активная работа учащихся; высказывание собственных суждений; инициативное обсуждение вопросов учащихся; рабочая обстановка в классе и т.д.

2. Организация внимания.

Создание установок на сосредоточение внимания; последовательность и логичность изложения материала; подчеркивание важности и значимости материала; постановка вопросов к учащимся; использование наглядности и ТСО, эмоциональная насыщенность; оптимальный темп и ритм урока; внешний вид учителя и .т.д. 

О сосредоточенности, устойчивости, распределении и переключении внимания свидетельствуют поглощенность деятельностью, отсутствие посторонних разговоров, занятий посторонними делами; соответствие ответов поставленным вопросам; длительность продуктивной работы; одновременное выполнение разных действий (слушание и ведение записей и т.д.); скорость перехода от одного задания к другому.

3. Организация деятельности мышления.

Создание проблемных ситуаций; четкая постановка вопросов; организация операций анализа, синтеза, сравнения, обобщения; создание атмосферы свободного обсуждения, побуждение учащихся к самостоятельной постановке вопросов и к самостоятельным выводам, использование различных видов творческих работ. 

О самостоятельности, эвристичности, обобщенности и гибкости мышления свидетельствуют следующие проявления: наличие у учащихся собственных суждений, выводов, оценок, своего подхода к теме, вопросу; легкость улавливания общего в отдельных фактах; подход к одному и тому же материалу с различных сторон; самостоятельная постановка учащимися вопросов к учителю и товарищам.

4. Организация восприятия учебного материала.

Четкая постановка учителем целей и задач урока; последовательность и доступность изложения; выделение существенного в материале; четкость инструкций относительно заданных видов работ (упражнения, использование ИКТ и т.д.).

О точности и осмысленности восприятия свидетельствуют выделение учениками в материале существенного, отсутствие ошибок в ответах; соответствие ответов поставленным вопросам.

5. Организация работы памяти.

Последовательность и доступность изложения; создание установок на длительность, полноту, точность запоминания; постановка вопросов; включение запоминаемого материала в активную интеллектуальную обработку (сравнение, сопоставление планов, схем и т.д.); эмоциональная насыщенность изложения; использование наглядности, ТСО. 

О проявлениях осмысленной и механической, произвольной и непроизвольной памяти свидетельствуют: ответы своими словами или дословное воспроизведение материала; свободное оперирование материалом или зависимость от ассоциаций; выделение существенного или второстепенных фактов и деталей.

6. Эмоциональная сторона урока.

Общее эмоциональное состояние учащихся на уроке (подавленное, пассивное, скучающее, спокойное, оживленное, веселое, возбужденное). Уровень увлеченности у учащихся деятельностью (высокий, средний, низкий).Причины указанных явлений (настроение и увлеченность уроком самого педагога, характер его общения с учениками, особенности его речи, используемые им приемы и методы организации урока и т.д.)

7. Особенности общения учителя с учащимися на уроке.

Владение техникой речи ‑ темп речи; тон: доброжелательный – резкий, ласковый, теплый, сухой, холодный, повелительный; точность, логичность-неумение точно выразить мысль; выразительность речи; широта использования шуток, юмора.

Организация взаимодействия ‑ стремление к сотрудничеству ‑ доминирование, монолог; оптимальная требовательность ‑ чрезмерная требовательность; стимулирование инициативы ‑ подавление инициативы; оценочные суждения в адрес ученика ‑ оценочные суждения в адрес ученика не допускаются.

Эмоциональный потенциал урока ‑ доброжелательность ‑ неприветливость; улыбка, смех ‑ хмурость, озабоченность; заинтересованность – безразличие; доверие, открытость – скептицизм; эмпатия – черствость.

Невербальные способы общения ‑ чаще всего используются средства, выражающие одобрение – неодобрение; симпатия – антипатия; интерес – безразличие; поддержка – угроза; активное слушание – пренебрежение; "поддерживающие знаки" ‑ снисхождение.

Педагогическая этика – принятие/непринятие ученика, обида; дифференцированная оценка или поверхностная, неаргументированная; лояльность, гибкость/категоричность; умение/неумение конструктивно разрешать конфликт; преобладание ободряющих высказываний ‑ преобладание запретов, приказов, порицаний; форма предъявления замечаний и порицаний ‑ мягкая, спокойная, строгая, резкая, оскорбительная; форма выражения похвалы и одобрения ‑ восторженная, сдержанная, сухая.

Сделать вывод о стиле педагогического общения учителя (мягкий, жесткий, смешанный).
ЗАДАНИЯ ПО ФИЗИОЛОГИИ И ГИГИЕНЕ

НА ПЕРИОД ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПРАКТИКИ
Методические рекомендации 

для выполнения самостоятельных работ и межсессионного задания

	З–151
	Задания по физиологии и гигиене на период педагогической практики: метод.рекомендации для выполнения самостоятельных работ и межсессионного задания /сост. Л.В. Работникова ; Перм. гос. пед. ун-т. – Пермь, 2011. – 31 с.



         Издание составлено в соответствии с требованиями государственного образовательного стандарта высшего профессионального образования к курсу «Возрастная анатомия, физиология и гигиена». В нем представлены методические рекомендации к заданиям, выполняемым студентами очного и заочного обучения в период педагогической практики, и к межсессионному заданию для студентов отделения заочного обучения. 

Адресовано студентам всех факультетов очного и заочного обучения  Пермского государственного педагогического университета.

УДК 613

ББК Р128

Печатается по решению учебно-методического совета

Пермского государственного педагогического университета

© Работникова Л.В., составление, 2011

© ГОУ ВПО «Пермский государственный гуманитарно- педагогический университет», 2011 г.
Предисловие

Педагогическая практика и межсессионное задание студентов заочного отделения педагогического университета направлены на решение важнейшей задачи в подготовке учителя и совершенствование его мастерства и позволяют в реальных условиях школы интегрировать свои теоретические знания по всем предметам (анатомии, физиологии, гигиене, психологии, педагогике и профильному предмету), тем самым углубить и расширить свои знания и умения в профессиональной деятельности. Кроме того, студенты получают навыки внимательного отношения к охране здоровья детей, применяя к ним индивидуальный подход.

       Комфортные условия обучения обеспечивают нормальное течение физиологических процессов в организме детей и здоровый психологический климат в коллективе. Необходимость создания безопасных условий обучения и контроля над ними базируется на ряде законов РФ: 

      -  Конституция РФ (ст. 41, 42);

· Конвенция прав ребёнка;

· Закон об образовании;

· Федеральный закон об утверждении федеральной программы развития образования (выдержка): создание условий, обеспечивающих охрану жизни и здоровья обучающихся, формирование здорового образа жизни. Повышение ответственности педагогических работников за обучение, воспитание, охраной жизни и здоровья детей (раздел 3);

· Закон о санитарно-эпидемиологическом благополучии населения РФ (выдержка): санитарные правила и нормы обязательны для соблюдения всеми государственными органами и общественными объединениями и иными хозяйствующими объектами, организациями и учреждениями, независимо от их подчиненности и форм собственности (ст. 3). Должностные лица, допустившие санитарное правонарушение,  могут быть привлечены к дисциплинарной, административной и уголовной ответственности (ст.27);

-Санитарные правила и нормы (СанПиН 2.4.2. 2821 - 10): предназначены для предотвращения неблагоприятного воздействия на организм школьников вредных факторов, сопровождающих их учебную деятельность, и определяют санитарно-гигиенические требования к участку школы, учебным помещениям, воздушно-тепловому режиму, вентиляции и освещению в них (ст. 1.1). Каждый учитель обязан ознакомиться с условиями места проведения урока и удостовериться в соответствии их гигиеническим требованиям. При обнаружении недостатков необходимо составить обоснованные рекомендации по их устранению. Ответственность за выполнение настоящих санитарных норм и правил возлагается на администрацию общеобразовательных учреждений (ст. 1.2).

       В период педпрактики студенты приобретают  навык оценки условий обучения школьников  и составления обоснованных рекомендаций по устранению их недостатков.

Перечень заданий

        Кафедра анатомии, физиологии и медицины предлагает следующие темы для педагогической практики всех факультетов дневного и заочного обучения: задание 1 выполняется всеми студентами, работающими в одной школе; задания 2–4 каждый студент выполняет по выбору (индивидуально).

Оформление отчета

На титульном листе указать название задания, номер школы и класса, где выполняется задание; фамилию, имя, отчество и группу исполнителя.

· Работа по выбору выполняется индивидуально (повторы одних и тех же классов не допускаются).

· Сокращения в тексте отчета не допускаются, кроме общепринятых. Отчеты представить в каб. 329А, корп. 4 через две недели от начала педпрактики.

Организация педпрактики

  - до установочной конференции куратор разъясняет студентам теоретическую основу каждой темы;

  - обеспечивает студентов заданиями в виде формализованных протоколов;

  - на установочной конференции объясняются правила составления отчетов, сроки их подачи и расписание консультаций;

   - в период педпрактики в фиксированное время поводятся консультации;

   - проводится проверка отчетов и выставление оценок по разделу.

Задание 1. Санитарно-гигиенический паспорт кабинета

Цель работы – оценка соблюдения санитарно-эпидемиологических требований к условиям обучения в общеобразовательных учреждениях. Требования:

· к зданию общеобразовательного учреждения; 

· к оборудованию помещений общеобразовательного учреждения; 

· к воздушно-тепловому режиму общеобразовательного учреждения; 

· к естественному и искусственному освещению.
Методика выполнения работы:

1. Провести замеры помещения, записать полученные (фактические) данные в протокол (см. ниже).

2. По формулам произвести расчеты перечисленных ниже показателей (расчеты должны быть представлены в отчете):

Площадь на одного ученика = S помещения / n (количество обучающихся);
Cветовой коэффициент =   Σ S окон / S пола;
Удельная мощность ламп = n (количество ламп) * W(одной) / S пола;

Коэффициент заглубления = Н (от верха окна до пола) / ширина кабинета;

Воздушный куб на одного = (Н * S(кабинета)) / n (количество обучающихся);

Вентиляционный коэффициент =   Σ S форточек / S пола.

3. Составить заключение: сравнить фактические данные с гигиеническими нормами (текст – связный, без сокращений).

4. Перечислить рекомендации по устранению недостатков (в виде нумерованного списка).

5. Сделать общий вывод.

Протокол (написать школу и номер кабинета)
	Гигиенические показатели
	Фактически
	Норма

	1. Внутренняя отделка и площади
	
	

	площадь пола
	
	≥ 70 м2

	высота
	
	≥ 3 м

	площадь на одного ученика
	
	≥ 2,5 м2

	состояние и окраска пола
	
	деревянный 

	состояние и окраска стен
	
	светлая, холодный тон

	2. Микроклимат воздуха
	
	

	температура
	
	180 – 240С

	влажность
	
	30 – 60 %

	3. Освещение
	
	

	ориентация окон по частям света
	
	юг, юго-восток

	площадь одного окна, количество окон
	
	-

	световой коэффициент
	
	≥ 1 : 6

	коэффициент заглубления
	
	≥ 1 : 2

	разрыв между зданиями
	
	две высоты зданий

	высадка деревьев под окнами
	
	не ближе 15 м.

	количество ламп и их мощность
	
	-

	удельная мощность ламп 
	
	≥ 20 Вт/м2

	количество неработающих ламп
	
	0%

	тип светильников
	
	рассеивающего света

	4. Вентиляция
	
	

	воздушный куб на одного ученика
	
	≥ 7 м3

	вентиляционный коэффициент
	
	≥ 1 : 50

	наличие механической вентиляции
	
	осевой вентилятор

	режим проветривания 
	
	каждую перемену

	5. Оборудование
	
	

	ширина стола
	
	≥ 130 см

	высота стола
	
	76 см

	высота стула
	
	46 см

	материал мебели
	
	дерево

	состояние и окраска мебели
	
	исправная, светлая

	расстояние между рядами столов
	
	60 см

	расстояние между рядами и стеной
	
	50 см

	от демонстрационного стола до доски
	
	100 см

	6. Характеристика доски
	
	

	конструкция
	
	подвесная переносная

	размеры
	
	1,5 x3 см

	высота подвеса (от пола до нижнего края)
	
	70 - 90 см

	цвет
	
	коричневая, зеленая

	наличие бортика, ящичков
	
	имеются

	дополнительное освещение
	
	софит


Задание 2. Оценка расписания уроков на неделю для одного класса 

Цель работы – оценка физиологической и психологической обоснованности фактического расписания уроков с учетом:

- периода врабатываемости;

- формирования утомления;

- предотвращения переутомления;

- возрастных особенностей длительности концентрации внимания;

- физиологической асимметрии функции коры больших полушарий головного мозга;

 - влияния смены умственной и физической деятельности на общую работоспособность;

- нормативов максимальной недельной нагрузки.

Методика выполнения работы:

· списать фактическое расписание уроков на неделю для того класса, в котором студент ведет занятия;
· проставить балл сложности каждого предмета (см. табл. 1) и вычислить сумму баллов за день. Например, расписание учащихся 8 класса:
	Номер урока
	Часы
	Расписание уроков
	Сложность, балл

	Понедельник

	1
	08:00
	Русский язык 
	7

	2
	08:50
	Русский язык 
	7

	3
	09:45
	История
	8

	4
	10:50
	Геометрия
	10

	5
	11:45
	Английский язык
	8

	Сумма баллов
	
	40


· начертить графики распределения нагрузки по сумме баллов на все дни недели для фактического и собственного расписания уроков. Например:
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· дать физиологический анализ рациональности фактического расписания по семи пунктам требований (см. ниже);
· составить собственный вариант расписания уроков из предметов фактического расписания с учетом физиолого-психологической рациональности, вычислить сумму баллов за день, начертить графики.
Физиологические требования к расписанию уроков
1. Сложные предметы 9–13 баллов (физика, химия, математика, информатика и иностранный язык) не ставятся первыми и последними уроками в любую смену. На первых уроках происходит период врабатываемости, а к концу смены накапливается утомление учащихся. Сложность предметов оценивается по интенсивности возбудительных процессов и количеству центров, занятых  на уроке (т.е. по количеству энерготрат) (таблица 1).

Таблица 1.

Шкала трудности учебных предметов, изучаемых в 5-11 классах

	Общеобразовательные предметы
	Количество баллов (ранг трудности)

	
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс
	10-11 класс

	Химия
	-
	-
	13
	10
	12
	11

	Физика
	-
	-
	8
	9
	13
	12

	Экономика
	-
	-
	-
	-
	11
	6

	Черчение
	-
	-
	-
	5
	4
	-

	Мир. худ. культура
	-
	-
	8
	5
	5
	5

	Биология
	10
	8
	7
	7
	7
	7

	Математика
	10
	13
	-
	-
	-
	-

	Геометрия
	-
	-
	12
	10
	8
	11

	Алгебра
	-
	-
	10
	9
	7
	10

	Иностранный язык
	9
	11
	10
	8
	9
	8

	Русский язык
	8
	12
	11
	7
	6
	9

	Краеведение
	7
	9
	5
	5
	-
	2

	Природоведение
	7
	8
	-
	-
	-
	-

	География
	-
	7
	6
	6
	5
	3

	Граждановедение
	6
	9
	9
	5
	-
	-

	История
	5
	8
	6
	8
	10
	5

	Ритмика
	4
	4
	-
	-
	-
	-

	Труд
	4
	3
	2
	1
	4
	-

	Литература
	4
	6
	4
	4
	7
	8

	ИЗО
	3
	3
	1
	3
	-
	-

	Физическая культура
	3
	4
	2
	2
	2
	1

	Экология
	3
	3
	3
	6
	1
	3

	Музыка
	2
	1
	1
	1
	-
	-

	Информатика
	4
	10
	4
	7
	7
	6

	ОБЖ
	1
	2
	3
	3
	3
	2

	Астрономия
	-
	-
	-
	-
	-
	4

	Обществознание
	-
	-
	-
	-
	-
	5


2. В течение каждого дня необходимо чередование точных и гуманитарных предметов. Это правило связано с физиологической асимметрией функции коры головного мозга: левое полушарие отвечает в основном за логику и счет, а правое – за образное и абстрактное мышление. Чередование умственной нагрузки на разные структуры мозга продляет работоспособность и отодвигает утомление. 

3. Запрещается сдваивать одноименные предметы до 9-го класса включительно, кроме профильных предметов с 5 класса при условии их проведения за уроком ФК. Во всех остальных случаях до 9 класса можно сдваивать уроки труда, уроки физкультуры целевого назначения (лыжи и плавание) и для однократного проведения контрольных работ. В 10–11-м классах допускается проведение сдвоенных уроков по основным и профильным предметам. Такое правило связано с физиологическими возрастными особенностями длительности концентрации внимания: чем моложе организм, тем меньше длительность концентрации внимания. Дети могут сохранять активное внимание в течение следующего времени: 6-7 лет – 15 мин., 8 –10 лет – 20 мин., 11-12 лет – 25 мин., 13-15 лет – 30 мин., 16-18 лет – 40 мин.

4. Уроки, связанные с двигательной активностью (физкультура, ОБЖ, музыка, ритмика, ИЗО, уроки труда), необходимо равномерно распределять в течение недели. Смена умственной и физической деятельности является профилактикой утомления.

5. Понедельник и пятницу необходимо делать облегченными за счет уменьшения количества уроков. Умственная работоспособность учащихся не одинакова в разные дни недели. Ее уровень нарастает к середине недели и, как правило, бывает низким в понедельник (весь день врабатываемости) и пятницу (накопление утомления).

6. При составлении расписания уроков администрация школы не имеет права самопроизвольно увеличивать недельную нагрузку по сравнению с указанной  в СанПиН 2.4.2.2821–10 (таблица 2).

Таблица 2.

Максимально допустимая недельная нагрузка (в часах)

	Классы
	При 6-дневной неделе
	При 5-дневной неделе

	1
	-
	21

	2 – 4
	26
	23

	5
	32
	29

	6
	33
	30

	7
	35
	32

	8 – 9
	36
	33

	10 - 11
	37
	34


Объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня:

- для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и 1 день в неделю – не более 5 уроков, за счет урока физической культуры;

- для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков, и один раз в неделю 6 уроков за счет урока физической культуры при 6-ти дневной учебной неделе;

- для обучающихся  5-6 классов – не более 6 уроков;

- для обучающихся  7-11 классов - не более 7 уроков.

7. Школьное расписание уроков составляется отдельно для обязательных и факультативных занятий. Факультативы следует планировать на дни с наименьшим количеством обязательных уроков и в середине недели. Между последним уроком обязательных занятий и началом факультативных устраивается перерыв не менее 45 минут.

Задание 3

Анализ рациона школьного  питания  

1. Переписать ежедневное меню школьного завтрака и обеда в течение 4 недель (даты).

2. Записать количество детей в классе и указать, сколько человек из них питаются в столовой.

3.  Подсчитать количество блюд в каждой категории за 4 недели и среднее число за одну неделю (до десятых долей) по схеме:

Расчет блюд за период наблюдения (даты)
	№
	Категории блюд
	Сумма за 4 недели
	Сред.за 1 нед.
	Норма

	1
	Супы (количество)
	
	
	≥6

	2
	Мясные и рыбные блюда (количество)
	
	
	≥6

	3
	Овощные блюда и гарниры (количество)
	
	
	≥4

	4
	Молочные и кисломолочные продукты (мл)
	
	
	≥600 мл

	5
	Крупяные и макаронные блюда, гарниры
	
	
	≥2

	6 
	Хлеб и выпечка (г)
	
	
	≥600 г

	7 
	Фрукты и соки (г)
	
	
	≥600 г


4. Отметить (+) категории, совпадающие с нормой и вычислить:

Процент выполнения = количество плюсов  / 7 х 100%.

5. Составить развернутое заключение, указав значение блюд как источника белков, жиров, углеводов, минеральных веществ и витаминов, а также последствия дефицита этих продуктов в рационе питания. Указать процент детей, отказавшихся от питания в школьной стволовой,  и причины их отказа.

Задание 4

Физиолого-гигиенический контроль над осанкой и рабочей позой учащихся

Цель исследования: провести контроль над условиями, влияющими на формирование костно-мышечного аппарата детей и подростков.

Методика исследования:

· составить список учащихся одного класса и данные их роста по медицинским картам;

· провести замеры и установить группы парт (столов, стульев) в классе (кабинете);

· перечислить группы мебели и их количество в классе (кабинете); 

· установить соответствие группы мебели росту учащихся;

· выяснить, учтены ли особенности зрения учащихся при рассаживании их в классе;

· дать характеристику мебели (исправность, цвет, материал);

· выявить учащихся, сидящих неправильно, описать метод устранения этого недостатка (замечание, беседа);

· дать характеристику классной доски;

· оценить естественное и искусственное освещение класса (кабинета);

· дать заключение по этой оценке и рекомендации для устранения недостатков.

Размеры мебели, подходящие росту учащихся

	Номер мебели
	Рост в мм
	Высота стола мм
	Высота стула мм

	1
	1000-1150
	460
	260

	2
	1150-1300
	520
	300

	3
	1300-1450
	580
	340

	4
	1450-1600
	640
	380

	5
	1600-1750
	700
	420

	6
	Свыше 1750
	760
	460


Список рекомендуемой литературы (основной)     

1. Назарова Е.Н., Жилов Ю.Д. Возрастная анатомия и физиология: учеб. М.: Академия, 2009. 

2. Полиевский С.А., Шафранская А.Н. Общая и специальная гигиена. Учеб. М.: Академия, 2009.СанПиН 2.4.2.2821–10. Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях. М.: Минздрав России. Постановление № 189 от 29.12.2010 г.

Дополнительный список – 

методические пособия, составленные Л.В. Работниковой

1. Гигиена режимных процессов в школе и дома: метод.рекомендации / ГОУВПО, ПГПУ.   Пермь, 2003.

2. Оценка физического развития и заболеваемости школьников:  метод.пособие /  ГОУВПО, ПГПУ. Пермь, 2004.

3. Гигиена микроклимата учебных помещений: метод.рекомендации / ПГПУ. Пермь, 2006.

4. Гигиена питания детей и подростков:  метод.рекомендации / ПГПУ. Пермь, 2007.

5. Гигиена учебных помещений в школе: метод.рекомендации / ПГПУ. Пермь, 2008. 

1.4. Образец характеристики студента-практиканта 
(1 вариант)
ХАРАКТЕРИСТИКА

Ф.И.О. _____________________________________________________ студент-практикант 4 курса, ____________________________  факультета ПГПУ, проходившего педагогическую практику в школе ________________,  ________классе,  с _____________ по ________________ , учитель (Ф.И.О.) __________________________________________________________________  .

Студент-практикант (И.Ф.)___________________________   умеет ________________________ ; знает _________________________________ ; владеет  __________________________________ ;  учил учащихся ____________________________________________________________________ .

Большое внимание уделял  __________________________________________________________ ; продумывал  ______________________________________________________________________ .
В целях активизации познавательной деятельности учащихся применял  ___________________ ;

Являясь классным руководителем, студент провел внеклассные мероприятия: 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ .

Отнесся к выполнению мероприятий __________________________________________________

_________________________________________________________________________________ .
Мероприятия вызвали у учащихся ____________________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ . 

Студент владеет умениями (организационными, коммуникативными, конструктивными, экспрессивными, творческими).


Как человек и педагог И.О. проявил (а) себя _____________________________________

__________________________________________________________________________________ 


Советы и предложения: _______________________________________________________

 _________________________________________________________________________________ . 

Директор школы:




(подпись)


Завуч:






(подпись)


Учитель:





(подпись)
Дата:                                                                                                    Печать 
(2 вариант)

КАРТА ОЦЕНКИ  сформированности  компонентов педагогического мастерства

_______________________________________________ (Ф.И.О.) 

студента (ки) ______ группы _____________________ факультета ПГПУ,

проходившего (ей) практику в _____ классе _______ школы


Оцените, пожалуйста, в баллах (0,1,2,3) верность серии утверждений и дополните ряд незаконченных предложений. Если по тому или иному пункту следует что-либо отметить, воспользуйтесь колонкой «Примечания».
	№ 
	Утверждения
	Баллы
	Примечания

	1
	Быстро вошел (а) в контакт с детьми
	0 1 2 3
	

	2
	Сумел (а) выделить достижения и проблемы класса
	0 1 2 3
	

	3
	Сумел (а) выделить достижения и проблемы отдельных учащихся
	0 1 2 3
	

	4
	Грамотно составил (а)   характеристику  класса  (с  опорой  на  диагностические данные)
	0 1 2 3
	

	5
	Грамотно сформулировал (а)   цель  воспитательной   работы  на  период  практики
	0 1 2 3
	

	6
	Грамотно составил (а) план  работы на период практики
	0 1 2 3
	

	7
	Верит в успех трудного дела
	0 1 2 3
	

	8
	Умеет организовывать детей
	0 1 2 3
	

	9
	Включал (а) детей в обсуждение цели деятельности
	0 1 2 3
	

	10
	Совместно с учащимися планировал (а) работу
	0 1 2 3
	

	11
	Учитывал (а)  потребности  (проблемы и успехи)  детей  при  распределении  поручений
	0 1 2 3
	

	12
	Организовала анализ проведенных дел
	0 1 2 3
	

	13
	Включала учащихся в рефлексию жизнедеятельности
	0 1 2 3
	

	14
	Умело анализировала свою работу
	0 1 2 3
	

	15
	Хорошо удавались текущие дела 
	0 1 2 3
	А именно:

	16
	Хорошо удавались творческие дела
	0 1 2 3
	А именно:

	17
	Хорошо удавались массовые дела
	0 1 2 3
	А именно:

	18
	Умеет общаться с детьми данного возраста
	0 1 2 3
	

	19
	Владеет собой
	0 1 2 3
	

	20
	Умеет привлечь внимание, установить дисциплину
	0 1 2 3
	

	21
	Распределяет внимание,  замечает всё, что происходит в классе
	0 1 2 3
	

	22
	Внимательна к детям
	0 1 2 3
	

	23
	Умеет найти подход к каждому
	0 1 2 3
	

	24
	Верно выбирает интонацию в общении
	0 1 2 3
	

	25
	Владеет мимикой
	0 1 2 3
	

	26
	Умеет преодолевать конфликты
	0 1 2 3
	

	27
	Умеет активизировать детей на уроке    (указать в примечаниях любимые приемы)
	0 1 2 3
	

	28
	Успешно решает на уроке обучающие задачи
	0 1 2 3
	

	29
	Успешно решает на уроке воспитательные задачи
	0 1 2 3
	

	30
	Успешно решает на уроке развивающие задачи
	0 1 2 3
	

	31
	На уроке в полной мере реализует принципы обучения:

· научности

· связи с жизнью

· систематичности и последовательности

· наглядности

· доступности и посильности

· учета возрастных и индивидуальных особенностей

· сознательности и активности

· прочности знаний
	0 1 2 3

0 1 2 3

0 1 2 3

0 1 2 3

0 1 2 3

0 1 2 3

0 1 2 3

0 1 2 3

0 1 2 3
	

	32
	Хорошо знает
	
	

	33
	Плохо знает
	
	

	34
	Добился (ась) следующих результатов
	
	

	35
	Обладает личными и профессиональными качествами
	
	

	36
	Хочется особо отметить
	
	

	37
	Хочется пожелать
	
	


Директор школы:




(подпись)


Завуч:






(подпись)


Учитель:





(подпись)


Дата:                                                                                                    Печать

В характеристике студента-практиканта желательно отметить качество педагогических знаний; сформированность профессиональных умений и навыков в области воспитательной деятельности (организационных, коммуникативных, конструктивных, диагностических и т.п.); владение педагогической техникой; стиль общения с детьми; деловые и личностные качества (добросовестность, инициатива, отношение к детям, коллегам, терпимость, доброжелательность).


Разработку, анализ зачетного внеклассного мероприятия с оценкой классного руководителя студент сдает при условии отсутствия на мероприятии методиста по педагогике.

Отметка по педагогике отражает все виды деятельности студента за период практики, выставляется  методистом по педагогике.

2.2. Анализ урока и порядок его обсуждения 


1 этап. Самоанализ студента-практиканта.


2 этап. Анализ урока присутствующими студентами.


3 этап. Комментарии учителя-предметника, представителей кафедр педагогики, психологии.

4 этап. Краткая запись результатов обсуждения в дневнике студента, оценка, роспись учителя, методиста (если он присутствовал).


Анализ урока должен начинаться самоанализом, самооценкой, конкретными требованиями студента к самому себе. При самоанализе студент дает краткую характеристику проведенному уроку; целям, которые были поставлены, анализирует достижения этих целей, объем и содержание материала, качество усвоения, применяемые методы и их оценку; активность учащихся и приемы организации их труда. Студент объясняет, почему выбрал именно такую методику проведения урока, стиль и характер собственной деятельности; дает самооценку качеств и сторон своей личности (речь, логика изложения, характер отношений с учениками).  В заключение студент-практикант высказывает свои предложения по улучшению качества урока, делает общие выводы.


Помните! Всякая методика  может быть оправдана, если она дает максимальный обучающий и воспитывающий результат, соответствует силам и способностям учителя и учащихся.

Предлагаем два варианта (на выбор студента) самоанализа урока:

Схема 1


Сегодняшний урок … (№) в системе уроков по теме (разделу) …. Его цель –  …, к обучающим задачам урока я отнесла … , к воспитательным – … , урок был также призван способствовать развитию у учащихся …. В данном классе … , поэтому я … . 


Это по типу … урок, он включал в себя … этапов: …. Основным этапом был … , задачи … этапа – … , а … этапа – … .

При проведении урока я ориентировалась на принципы обучения: …. Чтобы решить цель урока, я подобрала … (содержание: примеры, вопросы, задание). Материал урока оказался … (сложным, легким, интересным для учащихся).


На …этапе урока я использовала … (какие?) методы обучения, потому что …. На этапе … – … (какие?) методы. 


В ходе урока на … этапе была организована … (индивидуальная, фронтальная, групповая, коллективная), а на … этапе … работа учащихся, потому что …. Задания … были ориентированы на развитие … учащихся. Руководство учителя при выполнении … заданий было … (пооперационным, инструктирующим), потому что …. Учащиеся имели возможность выбора …. 

Мне (не) удалось уложиться по времени. Распределение времени было …. Темп урока ….

Мне было … (легко …) вести урок, ученики … включались в работу …. Меня порадовали … , удивили … , огорчили … (кто из учащихся?), потому что …. 

Записи на доске …. Наглядный материал (другие средства обучения) …. 

Цель урока можно считать: …,  план урока: …, материал …; я полагаю, что (все) научились …, потому что ….  Домашнее задание (не) вызовет затруднения у … учеников,  потому что …. В целом урок можно считать …. 

Только постоянно анализируя профессиональную деятельность, соотнося цель и результат, оценивая целостность осуществляемого образовательного процесса (каждого его фрагмента), можно повысить эффективность. Только рефлексируя своё отношение к собственной познавательной и профессиональной деятельности, можно стать успешным педагогом.
Схема 2

Самоанализ урока

Учитель, умеющий проникать мысленно 

в    сущность    фактов,    в    причинно-

следственные связи между ними, 

предотвратит многие трудности и неудачи. 
 В. А. Сухомлинский

· Каково место данного урока в теме? Как данный урок связан с предыдущим, как работает на последующие уроки?

· Каковы цель и задачи урока (образовательная, воспитательная, развивающая)? Какой результат хотелось получить к концу урока?
· Насколько удачно было отобрано содержание урока в соответствии с поставленной целью?
· Можно ли считать, что избранное сочетание методов (изложения знаний, закрепления, контроля, стимулирования деятельности), приемов и средств обучения является на уроке оптимальным для данного класса?

· Рационально ли было распределено время на этапы урока?

· Логичны ли были "связки" между этапами урока?

· Какую роль сыграли наглядные пособия в достижении поставленной цели?
· Насколько удачно осуществлялся на уроке контроль за качеством усвоения знаний, умений и коррекция?

· Правильно ли определен объем и содержание домашнего задания с учетом цели, особенностей класса и качества усвоения материала на уроке?
· Психологическая атмосфера урока. Получили ли учащиеся удовлетворение от урока?

· Как Вы сами оцениваете результаты своего урока? Удалось ли реализовать все поставленные задачи урока? Если не удалось, то почему? Получили ли удовлетворение от урока? Что стоит исправить? Над чем нужно еще поработать?
Анализ урока

При анализе урока студентами-практикантами, посетившими урок своего товарища, необходимо учитывать его индивидуальность, особенности дарования, сильные стороны.


Недостатки и ошибки, допущенные на уроке, надо объяснять так, чтобы было ясно, как надо их исправить или избежать в будущем.


При анализе уроков своих товарищей важно поощрять творческую, самостоятельную разработку  урока, исходя из содержания материала, дидактических и воспитательных задач, рекомендаций педаго​гической науки и возможностей ведущего урок.

Существует несколько видов анализа урока: структурно-временной, психологический, психолого-педагогический, методический, комплексный.
Структурно-временной анализ урока. Данный вид анализа учит студента-практиканта рациональному использованию времени, бережному отношению к каждой минуте урока.
В данном случае при анализе следует обращать внимание на следующие моменты урока:
· рациональное распределение всего времени между структурными элементами урока, т. е. насколько разумно затрачено время на опрос, психологическую подготовку учащихся к восприятию нового материала, объяснение, закрепление или домашнее задание;
· рациональность каждого из структурных элементов урока;
· распределение времени внутри каждого структурного элемента;
· эффективность использованного времени;
· рациональность использованных приемов и методов обучения;
· разумность связей между содержанием материала и использованными методами.

За время практики желательно несколько раз посетить и разобрать уроки студентов с позиции рационально затраченного времени.
Психологический анализ урока. При психологическом анализе следует выделять три основных звена: психологию учителя (деятельность, ум, эрудицию, эмоциональность, речь, поведение, отношение к детям), психологию ученика и эмоциональную связь между учителем и учащимися.
Психологический анализ включает в себя следующие элементы:
· характеристику познавательных процессов: восприятия и осмысления, внимания, мышления, памяти;
· характеристику качества усвоения знаний, умений и навыков;
· характеристику интеллектуальной атмосферы урока: создание положительной мотивации, интерес к уроку, активность и работоспособность учащихся и др.;
· характеристику развития учащихся.
За время практики студент должен овладеть комплексным анализом в несколько упрощенном виде; это наиболее сложный, но целесообразный вид анализа урока с позиций обмена опытом.
Примерная схема анализа урока

Тема урока: соответствие программе; место урока в системе уроков по разделу; точность формулировки и эстетика ее оформления на доске.
Цели и задачи урока: осознанность учителем целей (задач) урока; четкость и доступность постановки цели для детей; обучение учащихся целеполаганию.
Готовность учащихся к уроку: готовность рабочих мест, классного помещения; психологическая готовность учащихся (мобилизация их внимания, формирование положительной мотивации, стимулирование интереса, создание эмоционального настроя).
Готовность учителя к уроку: готовность доски, оборудования, наглядности; степень владения учебным материалом; качество дидактических средств, их содержание и оформление.
Тип и структура урока: целесообразность избранного типа урока с точки зрения темы в целом; этапы урока (назвать). Соответствие структуры данному типу урока. Чем вызваны отклонения, если таковые имеются; соответствие структуры урока его целям; четкость, логичность, последовательность этапов урока; завершенность каждого этапа, направленность на решение поставленных задач.
Содержание урока: соответствие содержания программе; соблюдение научности,  фактической точности и доступности; полнота освещения темы; логичность и системность изложения; доказательность, иллюстративность; выделение главного, наличие выводов; воспитывающий характер содержания; эффективность методов и приемов изложения новых знаний, их целесообразность и разнообразие; эффективность методов и приемов активизации познавательной деятельности учащихся; связь учебного материала с современностью, практикой применения знаний; уместность повторения (с точки зрения содержания и приемов).
Система закрепляющих упражнений с целью формирования способов действий, умений, навыков и прочности знаний: обеспечение постепенного усложнения упражнений (заданий) и увеличение самостоятельности учащихся; разнообразие (по содержанию и методике проведения) упражнений (заданий); соотношение репродуктивных и творческих видов работ на уроке; четкое и грамотное в речевом отношении  выполнение задания; объяснение методики выполнения заданий; уместность игровых и занимательных моментов на уроке.
Проверка и оценка знаний, умений и навыков: проверка знаний, умений и навыков на различных этапах урока; использование приемов, форм, их разнообразие; характеристика качества ответов учащихся; характер вопросов и заданий ученику; адекватность отметки качеству ответа; реакция учителя на степень подготовленности учащихся, комментирование отметки; формирование способности самостоятельно оценивать свою деятельность (совместная рефлексия на уроке).
Домашнее задание: рациональность содержания, объема, подготовленности учащихся к его выполнению, осуществление индивидуального и дифференцированного подходов, своевременность записи;

Итоги урока: наличие и своевременность этого этапа; характер заключительных вопросов классу.

Стиль общения на уроке: педагогический  такт учителя,   стиль  общения  с детьми; умение владеть классом, поддерживать дисциплину, активизировать деятельность учащихся; умение учителя видеть и слышать класс, слушать ответы учащихся; предоставление учащимся возможности самовыражения; организация учебного диалога; речь учителя (содержательность, эмоциональность, выразительность, громкость, темп, дикция, соответствие литературным нормам, яркость мимики и жестов, эстетика костюма, поз и движений).

Общая оценка урока: степень достижения поставленных целей; достоинства, удачи, причины ошибок и неудач; выводы и предложения по совершенствованию урока.

2.3. Список литературы по анализу урока 
1. Безрукова, В.С. Все о современном уроке: проблемы и решения / В.С. Безрукова // Директор школы. – 2004. – № 5. С. 15 – 21. 
2. Конаржевский, Ю.А. Анализ урока / Ю.А.  Конаржевский. – М., 1999.

3. Кульневич, С.В. Анализ современного урока: практическое пособие / С.В. Кульневич,  Т.П. Лакаценина // Педагогика нового времени. – М., 2002.

4. Тучнова, Т.У. Урок как показатель грамотности учителя / Т.У. Тучнова. – М., 2003.

5. Щуркова, Н.Е. Культура современного урока / Н.Е. Щуркова. – М., 1997.
3. Методические рекомендации по организации, содержанию 
и  проведению  педагогического  микроисследования


В ходе педагогической практики студенту предстоит самостоятельно выбрать проблему изучения и сконструировать свою деятельность как творческий экспериментально-аналитический процесс. Отнестись к этому заданию следует серьезно по той причине, что оно позволит работать более целенаправленно и подготовит к будущей исследовательской деятельности в школе.

3.1. Требования к педагогическому микроисследованию


Микро – от греческого micros – малый. В сложных словах указывает на малые размеры чего-либо . . .  


Следовательно, исследование проводится в ограниченном объеме, носит кратковременный характер: это может быть констатирующий эксперимент на одном классе (например: изучение воспитанности учащихся 6б класса), формирующий эксперимент на нескольких учащихся (от 3 до 10 человек), если обобщение опыта, то  одного классного руководителя или учителя.

В остальном требования такие же, как к любой работе исследовательского характера.

· Четкая формулировка темы, цели, задач исследования.
· Определение ключевых понятий.
· Основные теоретические положения (на основе 3-4 источников, не менее). 
· Правильность в соответствии с целью исследования выбора методов и методик изучения педагогического явления.
· При формирующем эксперименте – наличие предположения о результатах исследования (гипотеза).
· Результаты исследования обрабатываются в соответствии с требованиями методики или разработанных критериев для замера происходящих изменений в педагогическом явлении.
· При формирующем эксперименте или внедрении новой технологии в учебный процесс сравниваются результаты констатирующего и итогового экспериментов.

· Выводы, обобщение, рекомендации.
· Приложение содержит методические разработки, сценарии, анкеты, заполненные детьми и т.д. 
Структура микроисследования.

Введение. Актуальность темы исследования, цель, задачи, в некоторых случаях гипотеза, методы исследования (перечислить).


Теоретическая часть. Определение ключевых понятий темы, изложение наиболее существенных теоретических взглядов и позиций на избранную проблему.


Диагностическая часть.  Подбор диагностических методик, их проведение в рамках исследуемой проблемы, анализ полученных результатов.


Содержательная часть (при наличии формирующего эксперимента). Описание разработанной программы занятий, использованных на уроке средств, методов обучения. . . по проблеме исследования.  


Завершающий этап. Сравнение результатов констатирующего и итогового экспериментов при наличии формирующего эксперимента. Обобщение, выводы по результатам проведенного исследования, выдвижение аргументированных рекомендаций классному руководителю, учителю  с опорой на результаты  проведенного исследования. 

3.2. Основные направления  микроисследований

Вам предлагается на выбор 4 направления исследовательских (небольших по объему) заданий.

1 направление. Изучение сложившейся учебно-воспитательной ситуации.

Например: а) Изучение сформированности учебных умений (задавать вопросы, доказывать, сравнивать, читать, составлять план и т.д.). б) Изучение воспитанности школьника. в) Изучение сформированности классного коллектива. г) Изучение активного словаря школьника. д) Изучение причин неуспеваемости. е) Изучение соотношения творческих и репродуктивных работ на уроке. ж) Стиль взаимоотношений учителя и учащихся.

2 направление. Формирование общеучебных умений, навыков и способов действий. 

Например: Обучение учащихся умению «доказывать», «рационально работать с текстом книги», «писать конспект», сравнивать, задавать вопросы, выделять главное, обобщать и т.д.

3 направление. Внедрение уже известных технологий в  условия конкретной учебно-воспитательной ситуации.

Например: а) Использование групповой работы на уроках (русского языка, математики, истории). б) Учет индивидуальных особенностей учащихся на уроке. в) Уровневая дифференциация в обучении родному языку, математике, истории и т.д.  г) Проблемные ситуации как средство активизации мыслительной деятельности учащихся и т.п. 

4 направление. Изучение и обобщение опыта работы классного руководителя школы, в которой Вы проходите практику.

Например: Развитие познавательного интереса к предмету (из опыта работы учителя. . .); Работа с родителями (из опыта работы классного руководителя . . )

Примерные образцы организации и проведения 

педагогических исследований
Направление 1

Тема 1: Словарный запас учащихся.
Цель: изучить объем активного словарного запаса учащихся, сравнить полученные результаты с успеваемостью по гуманитарным и математическим дисциплинам.

Задачи:

1. Изучить психолого-педагогическую литературу по проблеме.

2. Подобрать методы изучения словарного запаса учащихся.

3. Изучить объем активного словаря 3-5 учащихся.

4. Сравнить полученные результаты с успеваемостью учащихся.

5. Сделать выводы.

Этапы организации исследования

1 этап. Изучение литературы. Определение ключевых понятий: словарный запас, «пассивный словарь», «активный словарь», объем словарного запаса, расположенность в тематических группах. Критерии замера запаса слов учащихся.

2 этап. С помощью диагностических методик изучается запас слов у 3 – 5 учащихся.


Методика 1. Анализ 2-3 сочинений на свободную тему.  Составляется реестр слов, используемых в сочинениях, в алфавитном порядке. Количество разных слов и составляет объем активного словаря ученика.

Методика 2. Для изучения объема устного активного словаря на магнитофон записываются рассказы детей на любую свободную тему и анализируются как сочинения.

Методика 3. Разнообразие активного словаря можно определить, используя методику свободных словесных ассоциаций.


Учащимся последовательно зачитывается список слов. Прослушав слово-стимул, каждый записывает в ответ слово, которое пришло первым на память. Например: на слово «стул» 1 чел. ответил – «стол», 2 чел. – «сиденье», 3 чел. – «сидеть», 4 чел. – «мебель», 5 чел. – «отдых», 6 чел. – «лавка», 2 чел. – «покой». Оценка за оригинальность свободного ассоциирования обратно пропорциональна   частотности данного слова. (Эту методику можно использовать на уроках в виде игры).

Методика 4.Определение частотности и оригинальности активного словаря. 


Оценка за то или иное слово определяется обратно пропорционально его частотности. Слово, используемое в творческой работе одного ученика, оценивается в 1 балл. Слово, используемое 2 или 3 школьниками, соответственно в 1/2, 1/3 балла, десятью – 1/10 балла. Сумма оценок служит показателем оригинальности письменного словаря ученика.


Установлено, что письменный словарь Гёте составляет 17 тысяч слов, Шекспира – 20 тысяч слов.

Методика 5. Беседа с учителем русского языка и литературы. 

Методика 6. Субтест Векслера – Шкала словарного развития ребенка (ШСРР).

Цель: выявить коэффициент словарного развития (КСР).

КСР определяется следующим образом. Для этого используется стандартный список из 40 слов. Каждое последующее слово является более абстрактным  и реже употребляемым  по сравнению с предыдущим. 

По знакомству со словами данного списка судят о степени осведомленности ученика в отношении словарного состава языка в целом.

Первая пятерка слов оцениваются от 0 до 2 баллов. Незнание слова – 0, знание – 2. 


2 балла – полное знание слова.


1 балл – ответ правильный, но малосодержательный (не совсем уместный синоним; называет неглавные черты понятия; не раскрывает содержания).


0 баллов – неправильный ответ.

Обращаясь к ученику, экспериментатор говорит: «Я хотел (а) бы выяснить, как много слов ты знаешь. Слушай внимательно. После того как я назову слово, объясни, что оно обозначает».

Слова-задания и контрольные ответы. 

Условные обозначения. Равноценные ответы в приведенных примерах отделены многоточиями. Рядом с основными в скобках даны альтернативные, опять-таки равноценные, слова и ответы. Когда неясно, какие именно слова (выражения) в основном примере имеют равноценные заменители, перед этими словами поставлен знак (:), после чего уже непосредственно идут в скобках слова и выражения-заместители. Если приведенный ответ требует дополнительного вопроса — перед ним поставлен символ "В".

Цифра 2 означает "2 балла", цифра 1 — "1 балл", цифра 0 — неудовлетворительный ответ (0 баллов).
1)
ВЕЛОСИПЕД.
"Двухколесная или трехколесная машина для езды, приводимая в движение ногами".

2 балла — то, на чем ездят... У него есть колеса, сиденье, педали и руль... Ты ездишь на нем — нажимаешь на педали, управляешь рулем, колеса крутятся... Машина, на которой ты ездишь и крутишь педали...

0 баллов — с него падают... Мой папа собирается купить его для меня (В)... Чтобы с ним играть... С колесами...
2)
НОЖ.
"1. Инструмент для резания, состоящий из лезвия и ручки. 2. Режущая часть какого-либо производственного орудия, машина, предназначенная для резания".
2 балла — предмет, которым режут... Я играю в десантника с ним (В). У него есть острое лезвие и ручка... Оружие... Предмет из серебра — им режут... Для того чтобы убивать людей...
0 баллов — у меня он есть; я играю с ним... Мне подарили его на день рождения (В). Подарок... У меня его нет (В)... Мой брат большой, и у него он есть...
3)
ШЛЯПА.
"Мужской или женский головной убор, обычно с тульей".

2 балла — ее носят (В). На голове... Ее снимают и вешают на вешалку... Ее носят на улице... У нее есть круглые поля и верх над ними. В середине у нее цена...

0 баллов — черная (В). Черная шляпа . . . 
4)
ПИСЬМО.
"Бумага с написанным текстом, посылаемая кому-либо для сообщения чего-либо, для общения с кем-либо на расстоянии, а также соответствующее почтовое отправление".
2 балла — записка... Это предмет, который вы посылаете почтой и выражаете свои чувства на бумаге... Обращение к кому-нибудь на бумаге...
0 баллов — что-то написанное на бумаге... Кусок бумаги...
5)
ЗОНТИК.
"1. Приспособление, служащее для защиты от дождя и солнца и имеющее вид укрепленного на палке каркаса, обтянутого материей. 2. Соцветие, состоящее из нескольких цветков на цветоножках, расходящихся лучами от верхушки стебля".
2 балла — что-то, предохраняющее от промокания... Предмет, который можно сложить и  сделать большим и круглым,  использовать, чтобы прятаться от дождя...
0 баллов — его носят... У моей мамы он есть дома...
6)
ПОДУШКА.
"1. Набитый пухом, перьями, волосами и т.п. чехол (обычно четырехугольный), употребляемый как мягкая подкладка под голову или подстилка при сидении и для других надобностей. 2. Опора, основание в различных сооружениях, устройствах, механизмах".
2 балла — ее кладут в кухонный шкаф и втыкают в нее булавки и иголки... Это что-то, похожее на мешок, но с зашитыми краями и заполненное ватой или перьями... Подушка смягчает удар, гасит часть силы...
1 балл — она наполнена ватой...  Этот предмет кладут на кушетку...
0  баллов — часть обстановки, мебели... Она мягкая...
7)
ГВОЗДЬ.
"1. Металлический или деревянный заостренный стержень. 2. Самое главное, значительное в чем-то".
2 балла — Это стержень... Чтобы забивать в дерево... Главный
аргумент... Сбивают доски гвоздями...
/ балл — он острый... Это металл... Инструмент для соединения предметов...
0 баллов — его бьют... Острый гвоздь (В). Чтобы колоть...
8)
ОСЕЛ.
"Родственное лошади, вьючное домашнее животное, небольшого роста, с длинными ушами, обычно серой окраски".
2 балла — это животное... Это такой вид, похожий на лошадь, он переносит предметы на спине... На нем ездят верхом... На Кавказе и в Средней Азии им пользуются, чтобы перевозить тяжести... Он такой же, как лошадь, только меньше... Животное с длинными ушами...
1 балл — у него есть хвост, четыре ноги и рот... Он похож на лошадь...
0 баллов — я видел его в парке (В). Он маленький...
9)
МЕХ.
"Волосяной покров на теле животного; шерсть".
2 балла —  то,  что пушистые кошки  и  собачки носят как пальто... Волосы... Волосы на лошадях, коровах и кошках... Он есть у животных... Они его носят...
1 балл — он сохраняет тепло... Он есть у животных... Из него шьется одежда...
0 баллов — меховая куртка...
10)
АЛМАЗ.
"Прозрачный драгоценный камень, обычно бесцветный, превосходящий все другие минералы и драгоценные камни блеском и твердостью (ограненный в определенную форму, называется бриллиантом)".
2 балла — драгоценный камень, он сверкает на солнце; он очень дорогой... Похож на мою бриллиантовую заколку; ненастоящие бриллианты, но они сверкают... Что-то сияющее, что вставляют в кольца и серьги...
1 балл — он дорогой... Он сверкает... Разновидность драгоценности...
О баллов — алмазное кольцо... Алмазы на небе... Камень... Действительно приятная вещь...
11)
СОЕДИНИТЬ.
"1. Скрепить, связать одно с другим с помощью чего-либо, каким-либо образом. 2. Установить сообщение с чем-либо, между чем-либо. 3. Получить отношение, касательство к чему-либо, быть связанным с кем, чем-либо. 4. Смешать вместе. 5. Собрать вместе, объединить; собрав, составить единое целое. 6. Сочетать одновременно одно с другим; совместить".
2 балла — похоже на то, как вы что-то к чему-то пододвинете... Если бы я хотел соединить два листа бумаги, я использовал бы для этого клей...
1 балл — это похоже на то, как соединяют руки для игры...
Быть вместе... Что-то, что идет вместе...
0 баллов — находиться в контакте... Играть с другими людьми... Знакомиться с людьми...
12)
ЛОПАТА.
"Орудие с длинной рукояткой и широким плоским концом, служащее для копания земли, насыпания, сгребания чего-либо".
2 балла — она железная, и ею копают... Чтобы копать ею... Предмет, похожий на вилы, предназначенный для переворачивания земли, изготовляется из стали...
/ балл — ею переворачивают землю... Вилы, которыми копают . . .
0 баллов — ею пользуются на ферме... Палка такая...
13)
МЕЧ.
"Старинное холодное оружие в виде обоюдоострого длинного прямого ножа с рукояткою".
2 балла — с ним сражаются, у него есть острие... Он похож на нож, только длинный и с более изящной отделкой... Оружие, которое использовалось в Средневековье...
/ балл — он висит над камином для украшения, он с войны... Оружие... Им рубят...
0 баллов  —  вы  пилите  им...  Им  воюют в  армии...  Чтобы сражаться на мечах...
14)
НЕПРИЯТНОСТЬ.
"Неприятное событие, происшествие".
2 балла — что-то, что действует на нервы... Что-то плохое...
1 балл — когда плохо... Мама хочет, чтобы ты пошел играть на улицу, а ты не хочешь...
0 баллов — не помогать маме... не взрослый...
15)
ХРАБРЫЙ.
"Отличающийся храбростью, отважный, смелый".
2 балла — индейский воин... Когда хватает смелости действовать самостоятельно... Смелый... Сильный и полный мужества...
/ балл — тот, кто не плачет, когда ему больно (или когда он сражается)...
0 баллов — сильный ... Делает хорошие дела для людей... Когда ранен... Когда делают...
16)
БЕССМЫСЛИЦА.
"Что-либо, не имеющее смысла; нелепость, вздор".
2 балла — что-то, пытающееся быть потешным... Если кто-то не в здравом уме говорит слова, которые ничего не означают, — смешные слова... То, что в действительности неправда — вымышленное, абсурдное... Не имеющее реального значения...
1 балл —  когда человек чокнутый...  Так говорит человек, пытающийся быть смешным...
0 баллов — когда кто-то доводит мать до сумасшествия... Когда человек бодрый...
17)
ГЕРОЙ.
"1. Человек, совершивший подвиги мужества, доблести, самопожертвования. 2. Лицо, чем-то отличившееся и привлекшее к себе внимание. 3. Лицо, являющееся для кого-то предметом поклонения, восхищения, образцом подражания. 4. Лицо, воплощающее в себе характерные, типичные черты своей эпохи, среды. 5. Главное действующее лицо литературного произведения".
2 балла — на войне он получает медали... Если кто-то приносит большую пользу своей стране... Персонаж рассказа, который, появившись, спасает кого-то... Главное действующее лицо...
1 балл — кто-то великий... Он побеждает в игре или же он был на войне и сбивал самолеты...
0 баллов — тот, кто использовал больше возможностей... Это солдат...
18)
АЗАРТНАЯ ИГРА.
"Игра, в которой выигрыш зависит только от случайности, а не от умения игрока".
2 балла — стремление выиграть в надежде на удачу... Делать попытку без уверенности в выигрыше... Когда теряют голову из-за денег или спорят на вещи...
1 балл — играть в кости... Азартная игра на деньги... Попытка выиграть что-то...
0 баллов — надувательство в карты... Вы потеряете много денег или выманите их... Сыграете в притоне и заработаете деньги...
19)
НИТРОГЛИЦЕРИН.
"Жидкое маслянистое вещество, соединение азотной и серной кислоты с глицерином (употребляется как взрывчатое вещество и как лекарственный препарат)".
2 балла — соединение азотной и серной кислоты с глицерином... Лекарственное сердечное средство... Взрывчатое вещество...
/ балл — оно взрывается... Таблетки от сердца... 

0 баллов — жидкость такая... Опасная жидкость... Жидкость для смягчения кожи...
20)
МИКРОСКОП.
" Оптический прибор с системой сильно увеличивающих стекол для рассматривания предметов, неразличимых простым глазом".
2 балла — оптический прибор, позволяющий рассматривать мелкие предметы... Прибор для рассматривания очень мелких вещей, таких, как микробы...
/ балл — чтобы видеть мелкие вещи... Чтобы микробов видеть...
0 баллов — такая штука, как у подводной лодки, чтобы видеть... Чтобы видеть (В). Все видеть...
21)
ДОЛЛАР.
"Денежная единица в США, Канаде и некоторых других странах".
2 балла — деньги в Америке... Валюта (В). Денежная единица в Америке (Канаде, Австралии)...
/ балл — деньги... Иностранные деньги... Как наш рубль, только в Америке...
0 баллов — Рубль... Английские деньги...
22)
БАСНЯ.
"1. Короткий, чаще стихотворный, нравоучительный рассказ в иносказательной форме, изображающий людей и их поступки".
2 балла — короткий рассказ в стихах, где действуют под видом животных люди, и он чему-нибудь учит...
1 балл — история в стихах, где действуют как будто звери, но на самом деле это люди...
0 баллов — это сказка, где звери разговаривают... Стихотворение...
23)
КУПОЛ.
"Сферическая крыша, наружный свод строения".
2 балла — полукруглая крыша на доме... Крыша (В). Похожая на половинку мяча, часто в церкви, у цирка...
/ балл — он такой, как дуршлаг, только без дырочек...
0 баллов — верхушка... Золотой купол (В). (Нет уточнения.)
24)
ШПИОНАЖ.
"Преступная деятельность, состоящая в секретном собирании сведений или похищении материалов, составляющих государственную тайну, с целью передачи их другому государству".
2 балла — добывание секретов... Человек, который работает на правительство и шпионит на иностранное государство...
/ балл — человек, который секретно работает против какой-то страны... Так, как во время второй мировой войны: если бы кто-то узнал секреты атомной бомбы и переслал их в Германию, то тогда это был бы шпионаж...
0 баллов — он взрывает вещи...
25)
СТРОФА.
"Повторяющееся в стихотворении сочетание из нескольких строк с определенной рифмовкой; часть стихотворного произведения, объединяющая ритмически и по смыслу несколько стихов".
2 балла — группа рифмующихся строк... Часть стихотворения... Часть песни...
1 балл —  несколько строк,   выражающих одну  мысль   (для делания одной мысли)... Разновидность абзаца...
0 баллов — строка... Фраза... Разновидность предложения...
26)
ИЗОЛИРОВАТЬ.
"1. Обособить, отделить от окружающей среды, обстановки. 2. Поместив отдельно (заразных больных, преступников и т.п.), лишить их возможности соприкасаться с окружающими. 3. Защитить источник, проводник какой-либо энергии оболочкой, покровом, предотвращающим рассеивание и утечку энергии, предохраняющим от проникновения посторонних веществ и т.п.".
2 балла — спрятать, скрыть... Держать вдали от...
1 балл — отделенный... Скрытое место... Уединенный...
0 баллов — уютное место...  Слово,  противоположное слову "включать"...
27)
БЛЕСТКИ.
"1. Маленькие блестящие пластинки, чешуйки, нашиваемые для украшения на одежду, головные уборы и проч. 2. Мелкие блестящие сверкающие частицы чего-либо; светящиеся точки, искры".
2 балла — что-то блестящее, которое носят... Разновидность блесток, нашиваемых на платье (цехины)...
1 балл — орнамент... Разновидность драгоценности... Украшение для одежды...
0 баллов — что-то усеянное точками... Что-то похожее на звездно-сверкающий флаг...
28)
ХАРАКИРИ.
"Вид самоубийства, принятый у японских самураев, — вспарывание живота кинжалом".
2 балла — метод самоубийства, принятый в Японии...
1 балл — совершать самоубийство... Самоубийство в Китае...
0 баллов — повеситься... Вид обращения с людьми в Японии.
29)
ОТСТУПИТЬ.
"1. Шагнув назад, отойти, отодвинуться. 2. Отодвинуться, стать расположенным на более далеком расстоянии от чего-либо".
2 балла — отходить... Понизиться, как делает вода во время наводнения, когда она отступает... Пятиться...
/ балл — покидать... Воды отступают... Понизиться...
0 баллов — выдвигать, выезжать... Возвращаться... Становиться меньше...
30)
НЕСЧАСТЬЕ.
"Горе, беда, бедствие".
2 балла — горе... Беда... Когда что-то случилось с тобой, у тебя что-то болит, или ты очень болен...
1 балл — неудача... Похоже на паралич...
0 баллов — вредить... Что-то неправильное...
31)
 БАЛЛАСТ.
"1. Тяжесть, помещаемая на дно судна для придания ему необходимой осадки и устойчивости, а также груз воздухоплавательного аппарата (мешки с песком) для регулирования его подъемной способности. 2. То, что является лишним, ненужным, что бесполезно обременяет. 3. Употребляемые на постройку верхней части железнодорожного полотна щебень или песок, на которые укладываются шпалы".
2 балла — тяжесть... Металлическая тяжесть на морских парусниках, плоскодонных судах. На подлодках это вода... Это на воздушных шарах, чтобы они не так высоко поднимались...
/ балл — добавочный вес... Чтобы уравновесить вещи с помощью тяжести... Для равновесия...
0 баллов — делает то же самое... Это используется на кораблях...
 32) 
  КАТАКОМБЫ.
"1. Обширные подземелья в древнем Риме и в других городах Римской империи, служившие первым христианам убежищем, место богослужений и погребений. 2. Подземные галереи с длинными запутанными ходами".
2 балла — искусственно созданные подземные туннели... Подземные помещения в старых каменоломнях...
1 балл — подземный туннель... Христиане там скрывались... Во время войны там прятались партизаны...
0 баллов — каменное место... Это там, где партизаны (В). (Нет уточнения).
33)
БЛИЗКИЙ.
"1. Находящийся неподалеку, на небольшом расстоянии. 2. Отделенный небольшим промежутком времени, вскоре наступающий. 3. Находящийся, состоящий в прямой связи, в тесных отношениях".
2 балла — находящийся вблизи... Приближаться — становиться близким по времени...
/ балл — немедленный, безотлагательный... Вероятный, возможный...
0 баллов — неизбежный, неминуемый...
34)
БОГОМОЛ.
"1. Человек, который много или усердно молится. 2. Южное хищное насекомое".
2 балла — жук, похожий на кузнечика... Хищное насекомое...
1 балл — жук... Монах... Насекомое...
0 баллов — животное...
35)
ВЕНЕРА.
"1. Древнеримская богиня любви и красоты, то же, что в Древней Греции Афродита. 2. Планета".
2 балла — богиня любви и красоты... Планета в Солнечной системе...
/ балл — древняя богиня... Это богиня у римлян... Яркая звезда на вечернем небе...
0 баллов — египетская богиня... Спутник Земли...
36)
АСЕПТИКА.
"Предупреждение заражения раны посредством обеззараживания физическими методами (кипячением, паром) всех предметов, соприкасающихся с ней".
2 балла — без микробов... Стерильный...
1 балл — чистый...
0 баллов — что-то против бактерий...
37)
ДВИЖИМОСТЬ.
"Движимое имущество".
2 балла — все, кроме недвижимого имущества...
1 балл — любой правильный специфический пример,  а не обобщение: конь... Чьи-то деньги... Автомашина...
0 баллов — транспорт... То, что имеет двигатель...

38)
ИНЕРТНЫЙ.
"1. Обладающий инерцией. 2. Отличающийся инертностью; бездеятельностный; косный".
2 балла — флегматик. . . Мямля. . . Задерживающий дела. . . 
/ балл — тот, кто не может решиться (принять решение) . . . 
0 баллов — ленивый. . . 
39)
ПРЕНЕБРЕЧЬ.
"1. Отнестись к кому-то, чему-либо с презрением, высокомерно, без уважения. 2. Оставить без внимания".
2 балла — игнорировать авторитеты. . . Не обращать внимания на правила. 
/ балл — отказаться сделать что-то. . . 
0 баллов — важничать
40)
ЗЛОСЛОВИТЬ.
"Зло, язвительно говорить о ком-либо, чем-либо, предаваться злословию ".
2 балла — порочить чью-то репутацию. . . 
/ балл — критиковать. . . 
0 баллов — опускать. . . 

Знакомство с этим списком показывает, что оценка, которая характеризует пассивный словарь человека, в значительной степени обусловливается уровнем развития его активного словаря, поскольку свое знание того или иного слова он выражает посредством самостоятельно построенных фраз. Но тут уже ничего не поделаешь – так устроен данный тест. Впрочем, если ребенок не знает значения какого-либо слова, развитый активный словарь не спасает от получения нулевого балла. 

