«ПОТЕНЦИАЛЫ  РАЗВИТИЯ»  
тренинг-интенсив развития психологических компетенций педагога в русле возрастной психологии

Актуальность: 
Несмотря на то, что возрастная психология является органичным содержанием отечественной классической педагогики и составляет одну из стержневых основ ФГОС, к сожалению ее потенциал слабо интегрирован в современную образовательную практику. 
30-летний опыт научно-исследовательской и практической работы преподавателей-факультета психологии ПГГПУ в направлении психологической поддержки и развития личности учителя позволил выявить некоторые проблемные зоны:

1) концентрация учителей на предметном преподавании, создает иллюзию снижения актуальности знаний возрастной психологии;
2) знания по возрастной психологии носят эпизодический бессистемный характер и воспринимаются, как сугубо теоретические;
3) знания по возрастной психологии не включены в практику управления детским коллективом и практику саморазвития и саморегуляции эмоциональных состояний учителя;
4) фокус педагогического внимания чаще касается специфики возрастного развития обучающихся, между тем учитель также продолжает свое возрастное развитие, проходя кризисы возрастов и личностно- профессионального становления.
В этой связи, предлагаемый практикум видеться, имеющим достаточную актуальность и практическое значение.

Цель: раскрытие личностного потенциала педагога, через актуализацию опыта прохождения возрастных этапов становления личности.
Тренинг направлен на формирование следующих психологических компетенций: рефлективность, коммуникативность, наблюдательность, креативность, саморегуляция и самовостановление. 

Программа тренинга-интенсива:

9:45 – регистрация участников
10:00 – Открытие мероприятия
· Приветственные слова руководителей 
· Презинтация тренерской команды
· Обозначесние целей и принципов интенсива
10:15 – «Человек растущий»  - инерактивная лекция, системно-интегрирующая знания возрастной психологии.
11:00 – «Я расту – я взрослею» - тренинг знакомств участников
· «Секрет счастья» - саморегулятивная  зарядка
· Разделение на микро-группы группы ( по 20 человек)
· Практикум знакомства и общения в рабочих группах

11:30 – перерыв
11:45 – «5 возрастов» - практикум погружения в акутуальное психологическое  содержание  возрастов (дошкольное детство, младше-школьное детство, пубертат, юность, зрелость).  Работа в микро-группах.
· «Я – играю» - игро-практика погружения в дошкольное  детство
· «Я – познаю» - психологический анализ видеосюжета – актуализация младшешкольного возраста.
· «Я – сотрудничаю» - практикум  командообразования – проживания опыта подрасткового возраста.
· «Я – это Я» - аутогенная тренировка – на раскрытия самоидентичности (юность)
· «Мы – творим» - совместная арт-терапвтическая практика (моделирующая отношения зрелого возраста).
13:00 – ОБЕД
14:00 – «Спираль жизни»  - часть-1 актуализации опыта собственного прохождения ступеней возрастного развития.   Работа в микро-группах.
15:15 – перерыв
15:30 - «Спираль жизни»  - часть-2 раскрытие психологического потенциала собственного онтогенеза. Работа в микро-группах.
16:30 – рефлексия в микро-группах и общее подведение итогов.
17:00 – завершение тренинга

Формат: очный.

Формы организации работы: 
Интерактивная лекция, восстановительные здоровье-сберегающие психологические практики, аутогенные тренировки, психологический анализ видео-сюжета, проективно-ассоциативный метод, подвижные игры, дискуссионный и диалоговый формат.

Участники тренинга: педагоги младшего, среднего и старшего звена средних общеобразовательных школ г. Перми.

Количество участников: 100.

Продолжительность тренинга-интенсива: 6 астр. часов.

Ведущие тренинга: преподаватели факультета психологии ПГГПУ.
Тренера-модераторы:
Смирнов Денис Олегович – кандидат психологических наук, доцент, декан факультета психологиии ПГГПУ, рыцарь  гуманной педагогики, практикующий психолог-психотерапевт.
Ротманова Наталья Валерьевна -  кандидат психологических наук, доцент кафедры  теоретической и прикладной психологии, руководитель психологической службы ПГГПУ.
Дерксен Владимир Петрович – директор Пермского центра  гуманной  педагогики, рыцарь  гуманной педагогики.
Шабалина Евгения  Игоревна – заместитель декана факультета  психологии по учебной работе, старший преподаватель кафедры  теоретической и прикладной психологии ПГГПУ.
Берестнева  Елена Николаевна – ассистент кафедры  практической психологии ПГГПУ.  

Ассистенты: 6 – волонтеров – участники проектов  студенческого психолого-педагогического отряда «PsyMobile», студенты   психологического факультета ПГГПУ.

Материальное  обеспечение  мероприятия:
· Зал (или большая аудитория) на 100 человек, медиапроектор, звуковые колонки, микрофон, доска для записей, стулья.
· 4 аудитории на 20 человек -  для проведения мастерклассов, стулья, медиапроктор.
· Распечатки рефлексивных дневников.
· Участникам при себе иметь ручку и блакнот для записей, одежда удобная для движения.
· 
· 
· 
· 
· 
· 
· «Homo-obnatus – человек растущий»



